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HALK SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ SAHA ÇALIŞMASI DOSYASI



ÖĞRENCİNİN ADI SOYADI:



ÖĞRENCİ NUMARASI:


TARİH:


UYGULAMA YAPILAN AİLE SAĞLIĞI MERKEZİ/TOPLUM SAĞLIĞI MERKEZİ/SAĞLIKLI YAŞAM MERKEZİ/OKUL:





SORUMLU ÖĞRETİM ELEMANLARI:





BOLU

KLİNİK/SAHA UYGULAMA KURALLARI

“Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü Klinik/Saha Uygulama Yönergesi” hükümleri doğrultusunda hazırlanan, yönergenin beşinci maddesinde verilen ve uygulamalara katılan öğrencilerin görev ve sorumlulukları ile uymaları gereken kurallar aşağıda belirtilmiştir; 
a) Öğrenci, ilgili uygulamanın sorumlu öğretim elemanı tarafından ilan edilen uygulama tarih ve yerlerini, uygulama yapacakları alanların özelliklerini, uygulamada kendisinden beklentileri, değerlendirme ve uygulama kurallarına ilişkin bilgiyi öğrenmekle yükümlüdür. 
b) Öğrenci uygulamaya ilişkin faaliyetlerde uygulama sorumlusuna, yürütücüsüne, sorumlu hemşireye ve klinik/saha hemşirelerine karşı sorumludur 
c) Öğrenci, uygulamaların yapılacağı kurumlar tarafından talep edilen iş sağlığı ve güvenliği eğitim belgesi vb. uygulama yapılacak kurumdan istenen Uygulamalı Eğitimler Komisyonu tarafından bölüm web sitesinde ilan edilen tüm belgeleri belirtilen tarihler içerisinde teslim etmek ile yükümlüdür. Aksi takdirde öğrenci uygulamalarını gerçekleştiremeyecek ve devamsız olarak değerlendirilecektir. 
d) Öğrenci, uygulama alanında üniforma giymek ve yaka kartını görünür şekilde takmak zorundadır. Öğrenci üniforması Bölüm Kurulu tarafından belirlenen renk ve modelde, tıbbi asepsi kurallarına uygun olmalıdır. Belirtilen forma bütünlüğüne ve görünüme uyulmadığı takdirde öğrenci uygulamaya alınmayacaktır ve o gün için devamsız olarak değerlendirilecektir. Öğrenci, öğretim elemanlarının uygun gördüğü klinik dışı alanlarda beyaz önlük giyebilir. 
e) Öğrenci ilan edilen yer, zaman ve sürelerde uygulama alanında hazır bulunur. 
f) Öğrenci uygulamasını tamamlamadan klinik ya da sahadan ayrılamaz. Uygulama bitiş saati öncesinde uygulama alanını terk ettiği tespit edilen öğrenciler, o gün için devamsız sayılır. 
g) Öğrenci, uygulama yaptığı alanın çalışma düzenine, disiplin ve güvenlik kurallarına uymakla yükümlüdür. Yükseköğretim Kurumları Öğrenci Disiplin Yönetmeliği klinik ya da saha uygulamaları sırasında da geçerlidir. 
h) Öğrenci kendisi ve uygulama sırasında bakımından sorumlu olduğu birey ve aile için enfeksiyon riski oluşturmayacak hijyen kurallarına uymakla yükümlüdür. 
i) Öğrenci uygulama sürecinde kullanmak üzere hemşirelik bölümü laboratuvarlarından aldığı araç gereçleri ilgili formlar çerçevesinde teslim alıpvermeli, aldığı araç gereçleri özenle kullanmalı, zamanında ve eksiksiz teslim etmelidir. Bu sorumlulukların yerine getirilmemesinden doğacak her türlü zararı karşılamakla yükümlüdür. 
j) Öğrenci uygulama yaptığı kurumun araç ve gereçlerini özenle kullanmalı, zamanında ve eksiksiz teslim etmelidir. 
k) Öğrenci, uygulamalarını uluslararası ve ulusal bildirgelerde ve mevzuatta öngörülen mesleki, etik ve yasal yükümlülükler doğrultusunda gerçekleştirir. 
l) Öğrenci yazılı ya da sözlü hekim istemi alamaz. 
m) Öğrenci klinik/saha uygulama sırasında hastanın bakımından ve tedavisinden sorumlu ve yetkili hemşire gözetimi olmadan ilaç tedavisi veya hastanın beden bütünlüğüne yönelik herhangi bir girişimsel işlem uygulayamaz. 
n) Öğrenci uygulama esnasında sözel ve/veya fiziksel zarara maruz kaldığında, bu durumu ilgili uygulama yürütücüsüne bildirir. 
o) Öğrenci, uygulama sırasında cep telefonunu sessiz konumda tutar ve yalnızca gerektiğinde kullanır. 
r) Öğrenci uygulama sırasında kurumun veya bireylerin mahremiyetini ya da gizliliğini ihlal eden herhangi bir eylemde bulunamaz, video, görüntü kaydı alamaz, kişiye özel bilgileri paylaşamaz. 
s) Öğrenci, hasta ve/veya refakatçisinin dışarıdan temin edilmesi gereken herhangi bir malzeme, yiyecek, ilaç vb. ihtiyaçları için aracı olamaz. 
t) Öğrenci uygulama sırasında kliniğe/sahaya kendi ziyaretçilerini kabul edemez, uygulama yaptığı klinik/sahanın dışına uygulama sorumlusundan veya yürütücüsünden izinsiz çıkamaz. 
u) Öğrenci bakımından sorumlu olduğu hastasını teslim etmeden klinikten ayrılamaz. 
v) Öğrenci öğle yemeği süresini, uygulama yürütücüsü tarafından belirtilen süre içerisinde kullanır. 
w) Öğrenci uygulama derslerinde istenmeyen olay, işletmede mesleki eğitim derslerinde iş kazası yaşadığında bu durumu uygulama yürütücüsüne, sorumlu hemşiresine ve eğitim hemşiresine bildirir.
x) Öğrenci klinik/saha uygulaması sırasında ya da sonunda istenen belgeleri (dosya, rapor vb.) uygulama yürütücüsüne belirtilen süre içerisinde teslim eder.
y) Öğrenci uygulama sürecinde mesleki ve sosyal iletişimini uygun şekilde sürdürmekle yükümlüdür.
z) Öğrenci uygulama sürecinde herhangi bir madde (sigara, alkol vb.) kullanamaz ve maddenin etkisi altında uygulamaya katılamaz.


Dersin Adı: 						              Öğrenci Adı Soyadı:
Eğitim ve Öğretim Yılı: 					           İmza:
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VERİ TOPLAMA FORMLARI

A. AİLE SAĞLIĞI MERKEZİ/ TOPLUM SAĞLIĞI MERKEZİ/SAĞLIKLI YAŞAM MERKEZİ TANITIM FORMU
1. Adı :
2. Bulunduğu yer :

3. Hizmet verdiği nüfus :

ASM/TSM/SYM EKİBİ
1.ASM/TSM/SYM sorumlusu :

2. Sağlık ekibini oluşturan kişiler :

3.Personel sayısı :

4.ASM/TSM/SYM çalışma birimleri :

5. ASM / TSM/SYM elemanının (hemşire, ebe, sağlık memuru) günlük yaptıkları işler:



ASM/TSM/SYM’NİN FİZİKSEL YAPISI VE ÇEVRESİ
1. ASM / TSM / SYM’nin bulunduğu grup (A, B, C, D) hangisidir? Bulunduğunuz Merkezin fiziksel yapısını yazınız





2. ASM/TSM/SYM içindeki çöplerin toplanması ve atıkların yok edilme işlemlerini yazınız.






ASM/TSM/SYM HİZMETLERİ
1. ASM/TSM/SYM’de sunulan sağlık hizmetleri nelerdir?







3. ASM/TSM/SYM’de gözlemlediğiniz ilkyardım ve acil müdahale vakalarını yazınız.








4. ASM/TSM/SYM’de gözlemlediğiniz yara bakımı nasıl yapılıyor? (Kanıt fotoğraf eklenmeli)







5. ASM/TSM/SYM’de gözlemlediğiniz kan alma ve laboratuar hizmetleri nelerdir? (Kanıt fotoğraf eklenmeli)








6. ASM/TSM/SYM’de gözlemlediğiniz erken tanı hizmetleri nelerdir? (Kanıt fotoğraf eklenmeli)











7. ASM/TSM/SYM’de yürütülen ve uyguladığınız eğitim konuları nelerdir? (Kanıt fotoğraf eklenmeli)






















8. Bağışıklama hizmetlerinde gözlemlediğiniz ve/veya uyguladığınız aşıları X ile işaretleyiniz. (Kanıt fotoğraf eklenmeli)
	AŞILAR
	Gözlemledim
	Uyguladım
	Uygulanan Kişi (Bebek, çocuk, yetişkin)
	Uygulama yolu (SC, İM, ID, Oral)
	Uygulanan doz /sayısı
	Uygulanan bölge

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	
9. Buzdolabında aşıların saklanma koşullarını gözleyerek, aşıların yerleşim yerlerini ve ısı çizelgesine ilişkin gözleminizi aşağıdaki boşluklara belirtiniz. (Kanıt fotoğraf eklenmeli)
	KAPAKLAR
	AŞILAR
	ISI(0C) ÇİZELGESİ GÖZLEMİ

	Üst Raf
	
	

Ort. Derece:

	Orta Raf
	
	

	Alt Raf
	
	

	Sebzelik 
	
	

	Kapaklar
	
	



10. Bölge halkının yaygın sağlık sorunları nelerdir?





11. Bu sağlık sorunlarının çözümüne yönelik önerileriniz nelerdir?





AMS/TSM/SYM’DE HEMŞİRE –EBE TARAFINDAN AYLIK DOLRURULAN FORMLAR
	*FORMLAR 
İMZASI

	GÖZLEMLENEN

	Bebek-Çocuk İzlem Fişi

	

	5 yaş altı aşı kayıt fişi

	

	Neonatal Tarama Formu
(Fenilketonüri- Hipotiroidi –
Biyotinidaz – Kistik FibrozisGalaktozemi)
	

	Gebe-Loğusa İzlem Fişi

	

	15-49 Yaş Kadın İzlem Formu

	

	
	

	
	



























BEBEK ve ÇOCUK (0-5 Yaş) İZLEM FORMU
	Bebek/Çocuğun adı:

Bebek/Çocuğun haftası/ayı/yaşı:

Doğum tarihi:
Doğum kilosu:
Doğumdaki boyu:



	Doğum şekli:
( ) Miadında
( ) Erken
( ) Geç
( ) Normal
( ) Forseps
( ) Vakum
( ) Spinal anestezi
( ) Epidural ansetezi
( ) Uzamış doğum eylemi
( ) Sezeryan
( ) Doğum sonu ağlamada gecikme
( ) Doğumsal hastalık /anomali


	Erken tanı testleri
DKÇ için USG tarihi: 
İşitme testi yapılma tarihi: 
NTP: 
Demir: 
- Başlama zamanı: 
- Damla miktarı: 
Dvit3: 
- Başlama zamanı: 
- Damla miktarı: 
Otizm tarama tarihi:
- Diğer :


	Geçmiş sağlık öyküsü
Gebelikte sorun /komplikasyon:  Var ( ) Yok ( )

Geçirdiği ameliyat/kazalar:

Geçirdiği hastalıklar: 


Hekimin tanı koyduğu sürekli hastalıklar:


	     Gelişme                                                      Ay

Başını dik tutma:
Oturma destekli:
Oturma desteksiz:
Emekleme:
Yürüme:
Fontanel düzeyi:
Konuşma durumu:


Anneyi tanıma durumu:




Aile fertlerini tanıma durumu:



	ÖLÇÜMLER

Ağırlık:
Boy: 
Baş çevresi: 
Göğüs Çevresi: 
Persentil aralığı:
Nabız: 
Solunum: 
Tansiyon:
Ateş: 
Hemoglobin: 

	FİZİK MUAYENE

	DERİ

Deri döküntüsü (isilik, pişik gibi):

Solukluk: 
Siyanoz: 
İkter: 
Turgor/tonus: 
Pigmentasyon: 
Ödem: 
Saç özellikleri (alopesi, kuru saç):

Tırnak: 
Diğer:
	BAŞ

Ön fontanel açıklığı: 
Arka fontanel açıklığı: 
Fontanel palpasyon: 
Fontanel kabarıklık: 
Başın şekli: 
Konak: 
Kafada terleme: 
Kraniotabes: 
Diğer:

Yüz
Yüzde asimetri:
Skar dokusu:
Diğer:


	Göz
Çapaklanma:
Sulanma: 
Kaşıntı:
Kızarıklık: 
Kanlanma: 
Şaşılık:
Konjonktivit:
Görme sorunu: 
Nistagmus: 
Diğer:

	Burun
Burunda akıntı:
Burunda tıkanıklık:
Burunda kanama:
Burunda kaşıntı:
Diğer:

Kulak
Kulakta ağrı:
Kulakta akıntı:
İşitme kusuru:
Diğer:


	Ağız ve Boğaz
Anomali:
Pamukçuk : 
Diş yapısı ve özelliliği:
Diş çıkarma: 
Diş sayısı: 
Dudakta morarma:
Boğazda kızarıklık:
Tonsillit:
Hipotroidi:
Yutma güçlüğü:
Ense sertliği: 
Tortikolis:
Diğer:

	GÖĞÜS

Memede şişlik:
Raşitik tesbihler:
Solunum sıkıntısı:
Solunum tipi: 
Göğüs –omur deformitesi:
Öksürük:
Diğer:

	EKSTREMİTELER

DKÇ: 
(X) ve (O) bacak: 
Anomali (skolyoz): 
Parmaklarda şekil bozukluğu:

Fazladan parmak:
Diğer:
	KARIN

Karnın şekli: 
Karında düyarlılık, sertlik:

Göbekte kanama ve iltihap: 

Umblikal herni:
Diğer:

	GENİTAL SİSTEM

Vulvada akıntı:
Vulvada şişlik: 
Fimozis: 
İnmemiş testis: 
Skrotumda şişlik:
Skrotumda kızarıklık:
Hipospadias:
Epispadias:
Ürogenital bölgede yara:
Ürogenital bölgede akıntı: 
Ürogenital bölgede gelişim bozukluğu:

Diğer:

Tuvalet alışkanlığı kazanma: Var ( ) Yok ( )
Tuvalet alışkanlığı kazanma yaşı:

	REFLEKSLER

Arama:
Emme:
Moro:
Kavrama, yakalama:
Adımlama:
Babinski: 
Tonik boyun:
Gallant: 





	BESLENME

	
Anne sütü alma durumu:  Evet ( )       Hayır ( )
Emzirmeye başlama: 
Günde kaç kez emzirdiği :
Emzirme süresi: 
Emzirmeye son verme şekli:
-Çocuk emmeyi bırakıyor ( )
-Anne kendisi bıraktırıyor ( )
-Diğer:

Emzirme sonrası yaptığı uygulama var mı?
- Yok ( )  Var ( ) 
- Açıklama:

 Göğüs hijyeni alışkanlığının niteliği:
- Emzirme öncesi ( )
 Açıklama:


- Emzirme sonrası ( )
 Açıklama:

	Ek gıdaya başlama: 
İnek sütü verdiyse başlama zamanı: 
Verme süresi:
Hazır mama verdiyse başlama zamanı:
Verme süresi: 

Ek gıdaya ne ile başlamış: 


Ek gıdaya ne zaman başlamış: 

Günlük öğün sayısı: 
Meyve suyu/ meyve: 
Yoğurt: 
Muhallebi: 
Sebze çorbası:
Yumurta: 
Et: 
Kurubaklagil: 
Su: 
Diğer:

	DİĞER SORUNLAR 

Vücudun herhangi bir yerinde sertlik, şişlik:

İştahsızlık: 
Kabızlık:
İshal: 
Gaz sancısı: 
Bulantı, kusma: 
Dışkıda değişiklik:
İdrar yapmada güçlük: 
Katılma nöbeti: 
Temizliğe ilişkin sorunlar: 
Uyku sorunu: 
Giyim sorunu: 
Diğer:

	İZLEM SONUCU

Son izlemden sonraki sağlık durumu: 

Akut hastalık:

Kronik hastalık: 

Sağlam: 

Diğer :

Hekime sevk: 


Not: DSÖ Percentil Eğrileri’ni yaş ve cinsiyete uygun olarak kullanınız.







OKUL ÇOCUĞU VE GENÇ İZLEM FORMU (6-17 YAŞ)
	Adı Soyadı:

Doğum Tarihi:
Yaş:
Anne adı: 
Baba adı: 

Cinsiyeti:                              1) Kız ( )           2)Erkek ( )

Okul öncesi eğitim aldı mı :1) Evet (  )    2) Hayır (  )

Ailede çocuk sayısı: 

Çocuğun/ergenin sağlık durumu nasıl:

1) İyi ( )     2)Orta(  )        3)Kötü (  )

Hekimin tanı koyduğu önemli bir sağlık sorunu var mı?
1) Evet (  )   2) Hayır (  )
Evet ise nedir? 


Hekimin önerisi ile sürekli kullandığı ilaçlar:



Geçirdiği ameliyat/kazalar: 



Geçirdiği hastalıklar: 



Öğrenci okula devam etmede sorun yaşıyor mu?
 1) Evet (  )          2) Hayır (  )
Evet ise nedir?


Aile içi ilişkiler:


Ailede anne ve baba birlikte mi yaşıyor? Ayrı mı yaşıyor?



Anne ile ilişkileri nasıl? Sorun Var /Yok


Baba ile ilişkileri nasıl? Sorun Var /Yok


Kardeşleri ile ilişkileri nasıl? Sorun Var /Yok


	ÖLÇÜMLER

Ağırlık:
Boy: 
Nabız: 
Solunum: 
Tansiyon:
Ateş: 
Hemoglobin:

Kullandığı yardımcı ekipmanlar:
1)Gözlük ( )           2)İşitme cihazı ( )
3)Diğer (  ):…………………..

Günlük öğün sayısı: 

Günlük uğraşları:
1)Etüde katılma ( )         2)TV seyretme ( )
3)Kitap okuma ( )           4)Oyun oynama ( )
5)Spor ( )                         6)Müzik dinleme ( )
7) Bilgisayar kullanma (  ) 
8)Diğer (  ): …………………………

Kişisel hijyen alışkanlıkları:
 1)Var(  )      2) Yok(0)

Tuvaletten önce el yıkama alışkanlığı:

Tuvaletten sonra el yıkama alışkanlığı:

Yemekten önce el yıkama alışkanlığı:

Yemekten sonra el yıkama alışkanlığı:

Diş fırçalama alışkanlığı: günde……. kez
Banyo sıklığı: haftada……...kez
Tırnak kesme sıklığı:

Saç Hijyeni : 1) Yeterli (  )        2) Yetersiz (  )
Yetersiz ise : Saç Biti ( )   Kepek ( )



Ailede sigara içme durumu nasıl?
1) Evde sigara içen yok.
2)Anne-baba sigara içiyor
3)Anne sigara içiyor
4)Baba sigara içiyor
5)Evdeki diğer kişiler içiyor

Kendisi madde ( sigara , alkol, ilaç vs.) kullanıyor
mu?:  1) Evet (  )         2) Hayır

Evet ise ne kullanıyor? 

	Okul yaşantısı

Okul adı: 

Okul başarısı: 1) İyi (  )   2)Orta (  )    3)Kötü (  )

Arkadaş ilişkileri:
1)Sorun var ( )            2)Sorun yok ( )

Öğretmen ile ilişkileri: 
1) Sorun var ( )         2) Sorun yok ( )
Okula ilişkin duyguları:
1) Olumlu ( )              2) Olumsuz ( )

İş ortamında çalışma durumu:
1) Evet ( )            2) Hayır ( )
Evet ise çalıştığı ortamı değerlendiriniz:
-Toza maruz kalma: 

-Gaza maruz kalma: 

-Kimyasal maddelere maruz kalma: 

-Rutubete maruz kalma: 

-Işınlara maruz kalma: 

-Gürültüye maruz kalma: 

-Aydınlatma sorunu yaşama: 

-Isınma sorunu yaşama: 

İş kazası yönünden tehlike: 1) Var ( )       2)Yok ( )

Kişisel koruyucu kullanma: 
1) Sürekli ( )      2) Ara sıra ( )             3) Hiç ( )

İşe ilişkin duyguları: 
1) Olumlu ( )        2) Olumsuz ( )


	Beslenmesi:                   Sıklık                  Miktar

Süt:
Peynir: 
Yoğurt: 
Et, tavuk, balık: 
Sebze:
Meyve:
Su: 
Paket gıdalar:
Diğer:

Günlük öğün sayısı:





Üreme sağlığı
Üreme sağlığı konusunda danışmanlık almış mı?:


Ergenlik konusunda danışmanlık almış mı ?:


Mensturasyon hijyeni nasıl? : 


Günlük ped sayısı: 
Menarj tarihi: 
Mensturasyon: 1) Düzenli ( )              2) Düzensiz ( )

Mensturasyon süresi: ………/ gün

	FİZİK MUAYENE

	BAŞ

Saç ve Derisi
Kepeklenme:
Saç dökülmesi:
Bit/sirke:
Kuruluk,kırıklık:
Saçlı deride skar dokusu:
Saçlı deride nodüler oluşum:
Diğer:

Yüz
Yüzde asimetri:
Skar dokusu:
Akne (sivilce):
Diğer:
	Göz
Çapaklanma:
Sulanma:
Kaşıntı:
Kızarıklık:
Kanlanma:
Şaşılık:
Konjonktivit:
Görme sorunu:
Diğer:

Burun
Burunda akıntı:
Burunda tıkanıklık:
Burunda kanama:
Burunda kaşıntı:
Diğer:


	Kulak
Kulakta ağrı:
Kulakta akıntı:
İşitme durumu:
Diğer:

Ağız ve Boğaz
Dişeti iltihabı:
Dişeti kanaması:
Çürük:
Anomali:
Ağızda koku:
Dudakta uçuk:
Dudakta morarma:
Boğaz ağrısı:
Boğazda kızarıklık:
Tonsillit:
Guatr:
Yutma güçlüğü:
Diğer:

	ÜST EKSTREMİTELER

Tırnak kırılması:
Tırnakta lekeler:
Tırnak hijyeni yetersiz:
Parmaklarda şekil bozukluğu:
Fazladan parmak:
Elde skar dokusu:
Ellerde tremor:
Ellerde siğil:
Ekstremitede deri bütünlüğünde bozulma:

Avuçta terleme:
Ekstremitede hareket kısıtlılığı:
Ekstremitede ağrı:
Diğer:

	GÖĞÜS

Meme ucunda çökme:
Meme başında akıntı:
Meme etrafında tüylenme:
Memelerde asimetri:
Diğer:

KARIN

Karın ağrısı:
Karında ani sancı:
Umblikal herni:
Diğer:

	ALT EKSTREMİTELER

Parmak aralarında döküntü:
Tırnak hijyeni yetersiz:
Tırnak batması:
Parmaklarda anomali (sayı, şekil, bütünlük): 

Parmak aralarında enfeksiyon:
Bacaklarda şekil bozukluğu (O bacak, X bacak ):

Bacakta ödem:
Eklem ağrıları:
Eklemde şişme:
Eklemlerde kızarıklık:
Diğer:


	DOLAŞIM SİSTEMİ

Periferik siyanoz:
Kan basıncı ( mmhg):
Hipertansiyon:
Hipotansiyon:
Diğer:
	SİNDİRİM SİSTEMİ

Yutma güçlüğü:
Karın ağrısı:
Bulantı:
Kusma:
Kabızlık:
İshal:
İştahsızlık:
Anüste kaşıntı:
Dışkı tutamama:
Bağırsak paraziti:
Diğer:


	ÜROGENİTAL SİSTEM

İnmemiş Testis:
Skrotumda ağrı:
Skrotumda şişlik:
Skrotumda kızarıklık:
Hipospadias:
Epispadias:
Fimozis:
Ürogenital bölgede anormal akıntı:

Ürogenital bölgede yara:
Ürogenital bölgede kaşıntı:
İdrar yaparken ağrı:
İdrar yaparken yanma:
Diğer:

	DİĞER SORUNLAR

Tikler:
Kekeleme:
Heceleyerek konuşma:
Bayılma:
Korkular:
Aşırı hareketlilik:
Uyku sorunu:
Sinirlilik:
Tırnak yeme:
Aneroksiya Nevroza:
Bulumia Nevroza :
Diğer:

	GENEL DEĞERLENDİRME

Temel Sorunlar 



Hekime sevk gerektiren durumlar




	








GEBE ve LOHUSA İZLEM FORMU
	Gebe/Lohusa Adı Soyadı:
Gebelik haftası:
Lohusalık günü/haftası:
Boy:
Kilo:
Kronik hastalık durumu:
Fiziksel yeterlilik durumu:
Kan basıncı değeri:
Solunum:
Ateş:




	Gebeliğe ve bebeğe ilişkin duygu ve düşünceleri:


Doğum yerinin belirlenmesi:


Doğuma ilişkin düşüncesi, bilgisi ve hazırlık
durumu:


Bebek bakımına hazır oluşluk durumu:
1) Emzirme

2) Beslenme

3) Banyosu

4) Kıyafetleri


	FİZİK MUAYENE

	BAŞ

Baş ağrısı: 
Baş dönmesi: 
Diğer:

Saç ve Derisi
Kepeklenme:
Saç dökülmesi:
Saç hijyeni: 
Diğer:

Yüz
Solukluk:
Gebelik maskesi:
Yüzde ödem:
Diğer:

	Göz
Konjoktivada solukluk:
Yaşarma, iltihap, akıntı: 
Çapak:
Göz kapaklarında ödem :
Görme sorunu :
Diğer:

Burun
Burunda akıntı:
Burunda tıkanıklık:
Burunda kanama :
Diğer:

Kulak
Kulakta ağrı:
Kulakta akıntı:
Diğer:


	Ağız/Dudak ve Boğaz
Dişeti iltihabı:
Dişeti kanaması:
Çürük:
Ağızda aft:
Ağızda koku:
Tonsillit:
Guatr:
Dudak mukozasında solukluk:
Hipertiroidi: 
Hipotiroidi: 
Lenfadenopati:
Diğer:
	GÖĞÜS ve MEME MUAYENESİ

Nefes darlığı:
Akciğer seslerinde patoloji:
Öksürük:
Göğüs ağrısı:
Sırt ağrısı:
Memelerin inspeksiyonu:
Meme ucunda çökme:
Meme başında akıntı:
Meme başında kanama:
Meme başında çatlak:
Meme başının küçük olması:
Meme başının büyük olması:
Memelerde dolgunluk:
Diğer:


	DOLAŞIM SİSTEMİ

Kalp sesleri:
Hipotansiyon:
Hipertansiyon:
Dispne: 
Ortopne: 
Çarpıntı:.
Siyanoz: 
Ödem: 
Bacaklarda varis: 
Diğer:



GASTROİNTESTİNAL SİSTEM

Mide yanması:
Bulantı:
Karın ağrısı:
Kusma:
Kabızlık:
İshal:
Diğer:





	KARIN

Karında ödem: 
Hidroamniosis:
Ameliyat izi:
Gebelik izleri: 
Kaşıntı: 
Kasık ağrısı: 
Molhidatiform şüphesi: 
Leopold I. (gebelik ayı): 
Leopold II. (situs/pozisyon): 
Leopold III. (geliş biçimi): 
Leopold IV. (angajman,): 
Fundus gebelik ayı ile uyumlu:
Fundus gebelik ayına göre büyük:
Fundus gebelik ayına göre küçük:
Çoğul gebelik:
Baş pelvis uyuşmazlığı:
Geliş bozukluğu(makat, yan, oblik, yüz,
alın):

ÇKS (12.haftadan itibaren):

Fetus hareketleri (20.haftadan itibaren):

Prezentasyon(35.haftadan itibaren):

Sürmatürasyon:
Uterusta kontraksiyonlar:
Diğer:

Lohusaya özgü:
İnsizyon yeri (kızarıklık,akıntı,vs):

İnvolüsyon:
Diğer:


	VULVA/VAJİNA

Labilarda büyüme:
Vajinal akıntı:
Varis: 
Yara:
Kaşıntı:
Kanama (düşük, dış gebelik):

Diğer:

Lohusaya özgü:
Epizyotomi:
Perine bakımı:
Loşia (alba, rubra, seröz, beyaz, vs):
Diğer:

	ÜRİNER SİSTEM

Pollaküri:
Nokturi:
Dizüri:
Hematüri:
İdrar yolu enfeksiyonu:
İnkontinans:
Diğer:





	EKSTREMİTELER

El ve Bacakta ödem:
El avucu içinde ödem:
Bacaklarda varis:
El ve bacaklarda uyuşma:
Kalça kemiklerinde sakatlık:
Ekstremitelerde künt ağrı:
Tromboflebit:
Diğer:

	DİĞER YAKINMALAR

Çabuk yorulma:
Halsizlik:
Sık hastalanma:
İştahsızlık:
Terleme:
Baygınlık hissi:
Üşüme:
Diğer:

	ÖZBAKIM DAVRANIŞLARI

Kontrol ve izlemlere uyma:
Önerileri uygulama:
Uygun beslenme davranışları:
Çiğ et yeme alışkanlığı:
Evde kedi besleme alışkanlığı:
Genel vücut hijyenine dikkat etme:
Meme bakımını uygulama:
Perine temizliğine dikkat etme:
Cinsel ilişki:
Giysi,seyahat:
Uyku, dinlenme, egzersiz:
Hastalıklardan korunma:
Alkol, sigara, ilaç alma:
Diğer:


Lohusaya özgü:
Laktasyon:
Aile planlaması yöntem seçimi:
Uygun emzirme tekniğini kullanma:
Diğer:


	LABORATUAR

Boy (150 cm’den az):
Kilo(aşırı şişman, zayıf, normal):

Çok kilo alımı(haftada 500 gr’dan fazla):

Az kilo alımı >2 kg:
Hemoglobin:
Hematokrit:
TİT:
İdrarda protein (+,++,+++):
Kan grubu:
Kan grubu uyuşmazlığı:
IDC (Indirect coombs testi):
Rhogam:
Kanda şeker:
Hbs antijeni:
Tetanoz aşısı/türü:
I.doz:
II. doz:
III. doz:
IV. doz:
V. doz:
Demir preparatı alıp almadığı:
Doğum için önerilen yer (ev,hastane):

Diğer:


	PSİKOLOJİK DURUM

Mutlu/mutsuz:
Rahat/tedirgin:
Uykusuzluk:
Gebeliğe karlı olumlu/olumsuz tutum:

Stres:
Doğum korkusu:
Diğer:

Lohusaya özgü:
Postpartum depresyon:
Diğer:

	GENEL DEĞERLENDİRME

Temel Sorunlar



Hekime sevk gerektiren durumlar




YAŞLI İZLEM FORMU
	Adı soyadı: 
Doğum tarihi/yaş:  
Cinsiyeti:  
Medeni durumu: 
Öğrenimi: 
İşi-mesleği: 
Sosyal güvence: 
Emeklilik durumu: 



Kronik hastalık (süre):
Hekim tanısı:                             Var ( ) Yok ( )
Hekimin önerdiği sürekli ilaç: Var ( ) Yok ( )
İlaç adı: 


Geçirdiği ameliyat/kaza/yaralanma:



Kullandığı yardımcı ekipmanlar:
Gözlük:                       Var ( ) Yok ( )
Yakın/uzak:

Takma diş:                  Var ( ) Yok ( )
İşitme aleti:                 Var ( ) Yok ( )
Diğer: 
	ÖLÇÜMLE ELDE EDİLEN BULGULAR

Vücut ısısı: 
Hipotermi: 
Nabız: 
Bradikardi: 
Taşikardi: 
Çarpıntı: 
Solunum sayısı: 
Tansiyon: 
Kilo: 
Boy: 
Kaşeksi: 
Obezite: 
Hemoglobin: 
Normal: 
Sınır: 
Anemi: 

Aşılama: 
                                                         Tarih 
Tetanoz: 
BCG: 
Pnömokok:
Grip aşısı:
Diğer:


	FİZİK MUAYENE

	BAŞ

Kepek: 
Bit: 
Kaşıntı: 
Saç dökülmesi: 
Baş ağrısı:
Diğer:
	CİLT

Vücutta döküntü: 
Deride kuruluk: 
Kaşıntı:
İyileşmeyen yara:
Cilt bütünlüğünün bozulması:
Isı değişikliği: 
Renk değişikliği: 
Diğer:


	KULAK

Kulakta akıntı: 
Kulakta kaşıntı: 
Kulak çınlaması: 
İşitme azlığı: 
Baş dönmesi: 
Bayılma: 
Sendeleme, düşme:
Diğer:
	GÖZ

Gözde sulanma: 
Gözde kızarıklık: 
Diğer:
Gözde Sarılık: 
Konjonktivitada Solukluk:
Diğer:

BURUN
Burunda akıntı: 
Tıkanıklık: 
Burun kanaması:
Diğer:


	AĞIZ/DUDAK VE BOĞAZ

Ağız ve diş sorunu: 
Ağız kokusu: 
Diğer:
Dudaklarda çatlak: 
Siyanoz: 
Diş çürüğü: 
Diş sayısında eksiklik: 
Dişeti iltihabı: 
Protez: 
Diş bakımı: 
Konuşma güçlüğü: 
Yutma güçlüğü: 
Boğazda kızarıklık: 
Boğazda ağrı: 
Lenfodenapati: 
Guatr: 
Ses kısıklığı: 
Diğer:

	GÖĞÜS

Öksürük: 
Fazla terleme: 
Balgam: 
Hırıltılı solunum: 
Solunum güçlüğü: 
Göğüs ağrısı: 
Nefes darlığı:


KARIN

Karında gerginlik: 
Karında hassasiyet: 
Karında ani sancı: 
Mide ağrısı: 
Bulantı, kusma: 
Hazımsızlık: 
Diğer:

	DOLAŞIM SİSTEMİ
Dispne: 
Ortopne: 
Çarpıntı: 
Siyanoz: 
Hipotansiyon: 
Hipertansiyon:
Ödem:
Bacaklarda varis: 
Diğer:

	GASTROİNTESTİNAL SİSTEM

İştah değişikliği: 
Bulantı/kusma: 
Hematemez: 
Melena: 
Sarılık: 
Karın ağrısı: 
İshal: 
Hemoroid: 
Makatta kanama:
Anal fistül:
Bağırsak parazitleri: 
Gaz: 
Diğer:


	BOŞALTIM

Günlük dışkı sayısı: 
Dışkılamada değişiklik: 
Konstipasyon: 
Dışkının görünümü, rengi: 
Günlük idrar sayısı: 
İdrarın rengi, kokusu: 
Fekal inkontinans :
Diğer: 

	ÜRİNER SİSTEM

Sık idrar yapma: 
Noktüri: 
Ağrılı idrar: 
Hematüri: 
Üriner inkontinans: 
Diğer:


	GENİTAL SİSTEM

Vulvada kaşıntı: 
Vulvada ağrı,şişlik, kızarıklık : 
Adet dışı kanama:
Prostat hipertrofisi: 
PSA değeri:
Diğer: 


PSİKOLOJİK DURUM

Sıcak basması:
Cinsel güçsüzlük:
Sürekli kaygı/üzüntü:
Sinirlilik, öfke nöbeti:
Anksiyete:
Unutkanlık:
Diğer: 

	EKSTREMİTELER

Ekstremitelerde şekil bozukluğu:
Postür bozukluğu (skolyoz, kifoz vb.): 

Eklemlerde anormal şişlik,sertlik: 
Eklemlerde ağrı: 
Kas ağrısı: 
Titreme: 
Bacaklarda kramp: 
Ödem: 
Varis: 
Hemipleji: 
Parapleji: 
Parestezi: 
Yürürken şiddetli bacak ağrısı: 

Diğer:


	UYKU

Genelde gece uyku süresi:
Gündüz uykusu:
Sık uyanma:
Diğer :


HİJYEN 

El Yıkama:
Diş fırçalama sıklığı:
Banyo sıklığı:
Genital bölge temizliği:
Diğer:

	GÜNLÜK GEREKSİNİMLERİ

Günlük öğün sayısı:
İştahsızlık:
Çok su içme:
Sık acıkma:

Besin tüketimi                   Sıklık            Miktar
Süt:
Peynir:
Yoğurt:
Et, tavuk vb.:
Sebze:
Meyve:
Su:


	ALIŞKANLIKLAR

Sigara kullanımı:
Alkol kullanımı:
Egzersiz yapma durumu:
Diğer:


	GENEL DEĞERLENDİRME

Akut hastalık: 
Kronik hastalık: 
Diğer: 
Hekime sevk: 



GÜNLÜK YAŞAM AKTİVİTELERİ
                                                           Bağımsız                  Yardımla                     Bağımlı
Yemek yeme:
Giyinme:
Banyo:
Yürüme:
Tuvalete gitme:
Konut içinde kaza riski taşıyan durumlar:                    Var ( ) Yok ( )
     Varsa neler?:
Düşme riski:                                                                       Var ( ) Yok ( )

BOŞ ZAMAN AKTİVİTELERİ
……………………………………………………………………………




ERİŞKİN İZLEM FORMU

	Adı Soyadı: 
Yaş:
Cinsiyet:

Özgeçmiş
Geçirdiği önemli hastalıklar: 


Yaralanma ve kazlar: 


Ameliyat veya hastaneye yatma: 


Alerji öyküsü: 


Soy Geçmişi
Akraba evliliği: 


Anne-baba kardeşlerinin sağlık durumu: 


Ölmüşlerse ölüm nedenleri: 
	Kişisel hikaye
Meslek: 

Medeni durumu: 

Alışkanlıklar (alkol/sigara): 


Aldığı ilaçlar: 


Evlilik türü (remi nikah, dini nikah, birlikte yaşama) : 


Eşi/Partneri ile ilişkiler: 


Çocukların sağlık durumu: 


Sosyal öykü
Eğitim durumu: 

İş yaşamı: 


Çalışma arkadaşlarıyla ilişkiler: 




	FİZİK MUAYENE

	YAŞAM BULGULARI

Kan Basıncı:
Solunum:
Ateş:
Ağırlık:
Boy:
BKI:
Hemoglobin:
Hematokrit:
	DERİ, SAÇLAR, TIRNAKLAR

Deride kuruluk: 
Isı değişikliği: 
Renk değişikliği:
Aşırı terleme: 
Kaşıntı: 
Deri döküntüleri(peteşi,ekimoz):

İkter: 
Akne : 
Saçlarda kuruluk: 
Saçlarda kırılma: 
Tırnak yeme: 
Tırnaklarda kırılma: 
Diğer:


	BAŞ

Gözler
Görme bozukluğu: 
Gözyaşı akması:
Kaşıntı: 
Ağrı: 
Sinek uçuşması:
Göz kapaklarında şişlik, ödem: 
Ekzoftalmi: 
Konjonktivitada sarılık: 
Diğer:

Kulaklar
Ağrı: 
İşitme azlığı: 
Baş dönmesi: 
Kulak çınlaması: 
Kulakta akıntı:
Diğer:

	Ağız ve boğaz
Ağız kokusu: 
Dudaklarda çatlak: 
Siyanoz: 
Yutma güçlüğü: 
Diş çürüğü: 
Dişeti kanaması:
Diş sayısında eksiklik: 
Dişeti iltihabı: 
Protez: 
Diş bakımı: 
Ses kısıklığı: 
Diğer:

	DOLAŞIM SİSTEMİ

Dispne: 
Ortopne:
Çarpıntı:
Siyanoz: 
Hipertansiyon:
Hipotansiyon:
Ödem: 
Bacaklarda varis: 
Diğer:

	GÖĞÜS VE MEME MUAYENESİ

Öksürük: 
Kanlı balgam: 
Göğüs ağrısı: 
Nefes darlığı: 
Memelerde asimetri: 
Memede kitle: 
Meme başında akıntı, duyarlılık: 
Diğer:


	GASTROİNTESTİNAL SİSTEM

İştah değişikliği: 
Bulantı/kusma: 
Hematemez: 
Melena: 
Sarılık: 
Karın ağrısı: 
Konstipasyon: 
İshal: 
Hemoroid: 
Bağırsak parazitleri: 
Gaz: 
Diğer:

	ÜRİNER SİSTEM

Sık idrar yapma:
Noktüri: 
Bulanık idrar: 
İdrarın koyu renk olması: 
Hematüri: 
İdrar inkontinansı: 
Diğer:

	ÜREME SİSTEMİ

Kadın:
İlk adet tarihi: 
Kaç günde bir adet görüyor? 
Adet süresi (gün): 
Kanama miktarı (günlük pet sayısı): 

Adet düzeni: 
Ağrılı adet görme: 
Adet dönemleri arasında kanama:
Aşırı adet kanaması: 
Cinsel ilişki sonrası kanama:
Vajinal akıntı:
Cinsel ilişkide ağrı: 
Adet öncesi gerginlik/depresyon:

Menapoz belirtileri( ateş basması, terleme
vb.):

Gebelik öyküsü
Gebelik sayısı:
Canlı doğum: 
Ölü doğum:
Canlı doğup, ölen çocuk sayısı: 
Yaşayan çocuk sayısı: 
Düşük: 
Doğum komplikasyonları: 

İnfertilite: 
Kullanılan aile planlaması yöntemi: 

Diğer cinsel sorunlar ve rahatsızlıklar :

Diğer:


Erkek:
Peniste yara: 
Testis ve skrotumda ağrı, şişlik:

Kasık ağrısı:
Cinsel işlev bozuklukları:

Diğer:

	KAS İSKELET SİSTEMİ

Kas ağrısı: 
Kaslarda erime/zayıflık:
Güçsüzlük: 
Eklemlerde şişlik:
Eklemlerde kızarıklık/ağrı: 
Sırt ağrısı: 
Postür bozukluğu (skolyoz, lordoz, kifoz
vb.): 
Diğer:


SİNİR SİSTEMİ

Baş ağrısı: 
Baş dönmesi: 
Travma: 
Duyu bozuklukları: 
Kuvvet kaybı:
Konuşma bozuklukları: 
Senkop:
Epilepsi: 
Bilinç değişiklikleri: 
Diğer:


METABOLİK VE ENDOKRİN SİSTEM

Şişmanlama:
Kilo kaybı: 
Terleme: 
Sinirlilik: 
Çok su içme: 
Çok yemek yeme: 
Diğer:

	PSİKOLOJİK DURUM

Ruhsal sıkıntılar:
Krizler:
Uyku düzeninde değişme: 
Ailevi sorunlar: 
Diğer:

	GENEL DEĞERLENDİRME

Akut hastalık: 
Kronik hastalık: 
Sağlam: 
Diğer: 
Hekime sevk: 
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	……………………………………………………………………………OKULU OKUL DEĞERLENDİRME FORMU

	İL: 
	
	İLÇE: 

	OKUL ADI: 
	
	OKUL TÜRÜ:

	PANSİYON:
	·  VAR                 
· YOK
	OKUL KADEMESİ:

	Eğitim-Öğretim Yılı/Dönemi:
	
	Değerlendirme Tarihi:

	Adres:
	
	Telefon:

	ÖĞRENCİ SAYISI 

	Öğrenci Sayıları 
	Gündüzlü 
	Pansiyonlu 
	Toplam

	Kız Öğrenci
	
	
	

	Erkek Öğrenci
	
	
	

	Toplam Öğrenci 
	
	
	

	OKUL/KURUM ÇALIŞANI SAYISI

	Öğretmen Sayısı
	İdari Personel Sayısı
	Temizlik Personeli/Hizmetli Sayısı
	Kantin/Yemekhane/Mutfak Personeli Sayısı
	Diğer
	Toplam


B. OKUL TANITIM FORMU

NOT: OKULDA SAĞLIĞIN KORUNMASI VE GELİŞTİRİLMESİ PROGRAMI UYGULAMA KILAVUZU ÖRNEK SAĞLIK PLANINDAN ALINMIŞTIR.


	…	OKULU OKUL SAĞLIĞI PLANI

	Amaç:

	Hedefler:

	ETKİNLİKLER VE İZLEME-DEĞERLENDİRME

	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	ETKİNLİKLER

	
	
	EVET
	HAYIR
	

	
	OKUL ZAMANI İÇİNDE
…………………..
DERS SAATLERİNDE
	
	
	

	
	OKUL ZAMANI İÇİNDE
…………………..
DERS SAATLERİNDE
	
	
	

	
	OKUL ZAMANI İÇİNDE
…………………..
DERS SAATLERİNDE
	
	
	


NOT: OKULDA SAĞLIĞIN KORUNMASI VE GELİŞTİRİLMESİ PROGRAMI UYGULAMA KILAVUZU ÖRNEK SAĞLIK PLANINDAN ALINMIŞTIR.




	BOLU ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ HALK SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ OKUL SAĞLIĞI RİSK TESPİT FORMU

	GENEL TEMİZLİKLE İLGİLİ RİSKLER


TEHLİKE/PROBLEM
	      RİSKİN DERECESİ
	RİSKİN TESPİT TARİHİ ve İLK DEĞERLENDİRME NOTU 
                    
	UYGULAMALARA İLİŞKİN NOTLAR ve DEĞERLENDİRME TARİHLERİ

	
	0
	1
	2
	3
	
	1. Değerlendirme
	2. Değerlendirme
	3.Değerlendirme 

	Okulda temizlik yapılırken gerekli uyarı levhalarının sağlanmaması
(Kaygan zemin, temizlik var vb.)

	
	
	
	
	
	
	
	

	WC’lerde hijyenin sağlanmaması
(El sabunu veya tuvalet kâğıdı bulunmaması, yerlere çöp atılması, pedlerin uygun şekilde atılmaması, yüzeysel kirlilik vb.)

	
	
	
	
	
	
	
	

	Temizlik malzemelerinin sağlığa uygun olmaması
(Ağzı açık malzeme, son kullanma tarihi geçmiş malzeme, ağır kimyasal içerik, temizlik malzemelerin açıkta tutulması vb.)

	
	
	
	
	
	
	
	

	Okul personeli tarafından düzenli bir şekilde temizlik yapılmaması

	
	
	
	
	
	
	
	

	Zeminin kaymaya, düşmeye karşı uygun malzemeden yapılmaması

	
	
	
	
	
	
	
	

	Okulda elle temasın bulunduğu sıralar, kapı kolları, dolap, masa gibi yüzeyler su ve sabun ile periyodik temizliğinin yapılmaması
	
	
	
	
	
	
	
	

	Okulda çöp kovalarının temiz ve muhafazalı olmaması

	
	
	
	
	
	
	
	

	Hijyen Eğitimi Yönetmeliğinde belirlenen iş kollarında bulunanların aynı yönetmeliğe göre eğitim almalarının sağlanamaması
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aylık temizlik program çizelgesinin olmaması/düzenli doldurulmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Öğrencilerin sınıf içi ve ortak kullanım alanlarında temizlik kurallarına uymaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Diğer………..
	
	
	
	
	
	
	
	




	KANTİN/YEMEKHANE İLE İLGİLİ RİSKLER


TEHLİKE/PROBLEM
	      RİSKİN DERECESİ
	RİSKİN TESPİT TARİHİ ve İLK DEĞERLENDİRME NOTU
                    
	UYGULAMALARA İLİŞKİN NOTLAR ve DEĞERLENDİRME TARİHLERİ

	
	0
	1
	2
	3
	
	1. Değerlendirme
	2. Değerlendirme
	3.Değerlendirme 

	Havalandırma ve bacaların her türlü kokuyu önleyecek şekilde yapılmaması
	
	
	
	
	
	
	
	

	Çalışan personelin gerekli muayenelerinin yapılmamış olması (İş Sağlığı ve Güvenliği Uygulamaları kapsamı)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Yangın durumuna karşı özel önlemlerin alınmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Çalışan personelin temizlik kurallarına uymaması (tırnaklar kısa kesilmiş ve temiz olmalı, eldiven ve bone kullanımı vb.)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Çöplerin ve diğer atıkların konulacağı yeterli sayıda, büyüklükte ve ağzı kapalı kutuların/kapların bulunmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Deprem veya sarsıntı durumlarında devrilebilecek ekipmanların duvara sabitlenmemesi 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Diğer……………
	
	
	
	
	
	
	
	



	KORİDORLAR İLE İLGİLİ RİSKLER


TEHLİKE/PROBLEM
	      RİSKİN DERECESİ
	RİSKİN TESPİT TARİHİ ve İLK DEĞERLENDİRME NOTU 
                    
	UYGULAMALARA İLİŞKİN NOTLAR ve DEĞERLENDİRME TARİHLERİ

	
	0
	1
	2
	3
	
	1. Değerlendirme
	2. Değerlendirme
	3.Değerlendirme 

	Zeminin kaymaya veya düşmeye karşı uygun malzemeden yapılmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aydınlatma ve ısıtma sisteminin yeterli olmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Duyuru panolarının asılmamış olması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Acil durum alarmının olmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Acil çıkış levhalarının asılmış olmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Koridorlarda yangın için özel önlemlerin alınmamış olması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Uyarı levhalarının asılı olmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Koridor hijyeninin yeterli olmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Koridorlardaki çöp kovalarının temiz ve ağzı kapalı olmaması
Koridorlardaki çöp kovalarının düzenli aralıklarla değiştirilmemesi 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Deprem veya sarsıntı durumlarında devrilebilecek ekipmanların duvara sabitlenmemesi
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dışa açılan kapılar bulunması ve bu kapılar hakkında uyarı levhalarının asılmamış olması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Koridorlarda öğrencilere zarar verebilecek (kolon köşeleri, radyatör, metal direkler vb.) nesnelerin darbe emici izolasyon malzemeleriyle kaplanmamış olması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Koridorların genişliğinin 3 metreden daha az olması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Diğer……………….
	
	
	
	
	
	
	
	




	[bookmark: _Hlk24033799]BİLGİSAYAR ODASI İLE İLGİLİ RİSKLER
	RİSKİN DERECESİ
	RİSKİN TESPİT TARİHİ ve İLK DEĞERLENDİRME NOTU
	UYGULAMALARA İLİŞKİN NOTLAR ve DEĞERLENDİRME TARİHLERİ

	
	0
	1
	2
	3
	
	1. Değerlendirme
	2. Değerlendirme
	3.Değerlendirme 

	Ekranlı araçların kullanıcının ihtiyaçları doğrultusunda hareket ettirilmemesi ve istenilen pozisyonda sabitlenememesi
	
	
	
	
	
	
	
	

	Genel ve lokal aydınlatma, ekran ile bilgisayar arka planı arasında yeterli ışıklandırma ve kontrast sağlanamaması
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ekranın, görüşü bozabilecek yansımalardan arındırılmaması
	
	
	
	
	
	
	
	

	Masa ve sandalyenin yeterli yükseklikte olmaması
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bilgisayar odasında yeterli havalandırmanın olmaması
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bilgisayar odasının yeterli aydınlanmaması
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bilgisayar kablolarının açıkta, kaza ve yaralanmalara sebep olacak şekilde dağınık olması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Diğer…………
	
	
	
	
	
	
	
	



	TOPLANTI SALONU İLE İLGİLİ RİSKLER
	RİSKİN DERECESİ
	RİSKİN TESPİT TARİHİ ve İLK DEĞERLENDİRME NOTU
	UYGULAMALARA İLİŞKİN NOTLAR ve DEĞERLENDİRME TARİHLERİ

	
	0
	1
	2
	3
	
	1. Değerlendirme
	2. Değerlendirme
	3.Değerlendirme 

	Zeminin kaymaya veya düşmeye karşı uygun malzemeden yapılmamış olması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aydınlatma ve ısıtma sisteminin yeterli olmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Acil durum alarmının olmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Uzatma kablosu gerektirmeyecek kadar sabit tesisat olması 

	
	
	
	
	
	
	
	

	Uzatma kablosu varsa, düzgün bir şekilde sarılı veya korunaklı olması, düşmeye, yaralanmaya sebep olmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tüm elektrik anahtarı ve prizlerin düzgün çalışıyor olmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Yeterli sayıda elektrik prizinin olmaması ve görsel-işitsel cihazların kullanımı için uygun yerlerde olmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Deprem veya sarsıntı durumlarında devrilebilecek ekipmanların duvara sabitlenmemesi
	
	
	
	
	
	
	
	



	SINIFLAR İLE İLGİLİ RİSKLER
	RİSKİN DERECESİ
	RİSKİN TESPİT TARİHİ ve İLK DEĞERLENDİRME NOTU
	UYGULAMALARA İLİŞKİN NOTLAR ve DEĞERLENDİRME TARİHLERİ

	
	0
	1
	2
	3
	
	1. Değerlendirme
	2. Değerlendirme
	3.Değerlendirme 

	Zeminin kaymaya veya düşmeye karşı uygun malzemeden yapılmamış olması
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aydınlatma ve ısıtma sisteminin yeterli olmaması
	
	
	
	
	
	
	
	

	Acil durum alarmı ve acil çıkış levhalarının asılmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Deprem veya sarsıntı durumlarında devrilebilecek ekipmanların duvara sabitlenmemesi
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sınıf kapılarının acil çıkışlar için uygun olmaması
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sınıflarda öğrencilere zarar verebilecek (kolon köşeleri, radyatör, metal direkler vb.) nesnelerin darbe emici izolasyon malzemeleriyle kaplanmamış olması
	
	
	
	
	
	
	
	

	Havalandırmanın yeterli olmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Elektrik prizlerinin korumalı olmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	TV, bilgisayar, projeksiyon aletleri gibi elektrikli cihazlar için yeterli güvenlik önlemlerinin alınmamış olması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Çöp kovasının yeterli büyüklükte ve ağzı kapalı olmaması, çöp kovalarının düzenli aralıklarla değiştirilmemesi
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sınıf büyüklüğünün yeterli olmaması 
(Sınıf uzunluğunun 9, genişliğinin 6 metreden kısa olması, tavan yüksekliğinin 3 metreden az olması ve kapı genişliğinin 90 santimetreden  az olması)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Diğer………..
	
	
	
	
	
	
	
	



	LABORATUVARLAR İLE İLGİLİ RİSKLER
	RİSKİN DERECESİ
	RİSKİN TESPİT TARİHİ ve İLK DEĞERLENDİRME NOTU
	UYGULAMALARA İLİŞKİN NOTLAR ve DEĞERLENDİRME TARİHLERİ

	
	0
	1
	2
	3
	
	1. Değerlendirme
	2. Değerlendirme
	3.Değerlendirme 

	Laboratuvar malzeme ve sandalyelerinin öğrenciler için ergonomik olmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Laboratuvarlarda gerekli havalandırma sisteminin olmaması/yapılmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tehlikeli maddelerin koruma altına alınmaması (kilitli dolaplar, kullanım amaçlarının yazılması, uyarılar)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Yangın, deprem gibi durumlarda kimyasal etkilenim olmaması için tehlikeli maddelere karşın gerekli korunma tedbirlerinin alınmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Laboratuvarlarda ilk yardım dolabının bulunmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Laboratuvarlarda ilk yardım dolaplarının ulaşımının kolay olmaması veya yeterli malzemenin bulunmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Acil durum alarmı ve çıkış levhasının bulunmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Laboratuvarlarda yangın söndürücünün bulunmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Deney sırasında giyilmesi gereken koruyucu ekipmanların bulunmaması 
(Eldiven, önlük, gözlük vb.) 
	
	
	
	
	
	
	
	



	OKUL BAHÇESİ İLE İLGİLİ RİSKLER
	RİSKİN DERECESİ
	RİSKİN TESPİT TARİHİ ve İLK DEĞERLENDİRME NOTU
	UYGULAMALARA İLİŞKİN NOTLAR ve DEĞERLENDİRME TARİHLERİ

	
	0
	1
	2
	3
	
	1. Değerlendirme
	2. Değerlendirme
	3.Değerlendirme 

	Okul bahçesinin büyüklüğünün uygun olmaması  
(Toplam 400 metrekareden az olması veya öğrenci başına 5 metrekareden az yer düşmesi)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Okul bahçesinin zemininde girinti-çıkıntı, çukur veya tümsek olması
	
	
	
	
	
	
	
	

	Okul bahçesinde veya yakın çevresinde kanalizasyon çukuru, su tankı, su deposu vb. yerlerin açık ve tehlikeli bir şekilde bulunması
	
	
	
	
	
	
	
	

	Okul bahçesinde gerekli uyarı levhalarının bulunmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Yeterli sayıda çöp kovası/kutusunun bulunmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rüzgârlı havalarda hareket etme riski olan malzemelerin sabitlenmemesi (Sıra veya oturacaklar, kale direkleri vb.) 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kış ayları için donmuş sarkıklara ve kaygan zemine ilişkin önlemlerin alınmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Diğer………..
	
	
	
	
	
	
	
	



	MERDİVENLER ve ORTAK KULLANIM ALANLARI İLE İLGİLİ RİSKLER
	RİSKİN DERECESİ
	RİSKİN TESPİT TARİHİ ve İLK DEĞERLENDİRME NOTU
	UYGULAMALARA İLİŞKİN NOTLAR ve DEĞERLENDİRME TARİHLERİ

	
	0
	1
	2
	3
	
	1. Değerlendirme
	2. Değerlendirme
	3.Değerlendirme 

	Merdiven iniş ve çıkış yönlerinin belirlenmemesi
	
	
	
	
	
	
	
	

	Merdivenlerin uzunluğu ve genişliğinin uygun olmaması
(Genişliğinin 2 metreden kısa olması ve merdiven korkuluklarının 90 santimetreden az olması)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Merdiven aralıklarında düşmeye karşı önlem alınmaması
(File, perde, korkuluk vb.)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ortak kullanım alanları ve sınıflarda duvar boyalarının uygun olmaması
(Boyaların koyu renkte, zararlı madde içermesi vb.)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Öğrenciler için yeterli sayıda tuvalet bulunması 
(Her 25 kız öğrenci için 1 tuvalet, her 40 erkek öğrenci için 1 tuvalet) 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Öğrenciler için yeterli sayıda lavabo bulunması 
(Her 60 öğrenci için 1 lavabo)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Öğretmenler için yeterli sayıda tuvalet bulunması
(Her 10 öğretmene 1 tuvalet) 

	
	
	
	
	
	
	
	

	Yeterli sayıda acil çıkış kapısının bulunmaması
(Altıdan fazla dersliği olan okullarda 2 ayrı çıkış kapısı) 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Okuldaki pencerelerde korumalıkların olmaması 

	
	
	
	
	
	
	
	

	Pencerelerin yerden yüksekliğinin yeterli olmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ortak kullanım alanlarında ilk yardım dolabı ve malzemelerinin bulunmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Yeterli sayıda çöp kovası/kutusunun ve geri dönüşüm kutularının bulunmaması
	
	
	
	
	
	
	
	

	Okulda ilk yardım uygulamalarının yapılacağı bir oda/revir bulunmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Revirde gerekli ilk yardım malzemelerinin bulunmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	

	İlk yardım malzemeleri ve ilaçların üzerine bilgilendirme notlarının yazılmaması 
	
	
	
	
	
	
	
	







	

EĞİTİMİN ADI-KONUSU
	
EĞİTİME KATILAN ÖĞRENCİ
SAYISI
	
EĞİTİME KATILAN OKUL ÇALIŞANI SAYISI
	
EĞİTİME KATILAN VELİ SAYISI
	
TOPLAM KATILIMCI SAYISI

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


NOT: OKULDA SAĞLIĞIN KORUNMASI VE GELİŞTİRİLMESİ PROGRAMI UYGULAMA KILAVUZU ÖRNEK SAĞLIK PLANINDAN ALINMIŞTIR.





SNELLEN GÖZ TARAMA TESTİ 
         Öğrencinin öğrenim görevini yerine getirebilmesi için iyi görmesi gerekir. Modern eğitimde kullanılan eğitim araçlarının çokluğu aile çevresinde televizyon ve bilgisayar gibi göze ve kulağa hitap eden araçların yaygınlaşması çocuğun görme yeteneğini daha çok kullanmasını gerektirmektedir. Görme kusurları çocuk ebeveyni ve öğretmen tarafından bazen anlaşılır. Ancak çoğu zaman görme probleminden ne kendisi ne ailesi ne de öğretmeni haberdar değildir. Bu durum ise öğrencinin rahat kavramsını ve öğrenmesini engeller. Hatta bazen geri zekalı damgasını almasına dahi sebep olabilir. Snellen Testi öğrencilerin görme yönünden tarama yapmak için kullanılan pratik bir testtir. Kart halinde (22 x 55 cm) ebatlarında standart halde basılmıştır. Bu kart “E” halinin değişik boyda ve değişik pozisyonda sıralanmasından meydana gelen bir tablodur. 
SNELLEN TESTİNİN UYGULAMAYA HAZIRLANIŞI : 
1- Snellen Testinin uygulanması için testin asıldığı yer (duvar, yazı tahtası, vb.) ile teste alınan öğrenci arasında 6 metre uzaklık olması gerekir. Yani derinliği 6 metreden az olan oda ve derslikler test yeri olarak kullanılamaz. 
2- Test alanı olacak yerin yeteri kadar ışık alması gerekir. Boyutları ve ışık durumu uygun olmayan dersliklerdeki öğrenciler test uygulaması sırasında daha uygun sınıflarla yer değiştirilebilir. 
3- Snellen kartı çocuklar ayakta durduklarında göz hizasında olacak şekilde duvara altından ve üstünden bant ile yapıştırılır veya asılır. 
4- Snellen kartı yakınında renkli dikkati çekecek başka eşyalar bulunmamasına, parlayacak şekilde ışığın doğrudan kart üzerine düşmemesine, kartın gölgede kalmasına dikkat edilir. Özellikle testi uygulayacak kişi kendi gölgesini test üzerine düşürmemelidir. Sabah ve öğleden sonra pencerelerden gelen ışık değişimleri kontrol edilmelidir. Bu işlemler yapılarak testin en iyi şekilde görülmesi sağlanmalıdır. 
SNELLEN TESTİNİN UYGULANIŞI : 
Önce amaç belirtilir, yardımcı bir “E” şeklinden yararlanılarak öğrencilere açıklama yapılır. AÇIKLAMA : “E” şekli sınıfa gösterilerek çocuklar elimde “E” harfine benzeyen bir şekil var denilir. Şeklin ağzını yukarıya doğru tutar ve şeklin ağzını tavana baktığını, pencereye tutarak pencereye baktığını, kapıya tutarak kapıya baktığını, aşağıya tutarak aşağıya baktığını belirtir. Böylece yönleri kavratılır. Daha sonra Snellen kartı gösterilerek “bakın burada “E” ye benzeyen büyüklü küçüklü ve değişik yönlere bakan birçok şekil var” denilir. “Ben size hangisini gösterirsem o şeklin ağzının veya dişlerinin hangi yöne baktığını (yukarı, aşağı, kapıya, pencereye) kimin gözü kapalı ise o arkadaşınız cevap verecektir” şeklinde açıklaması yapılır. Öğrenci şeklin yönünü işaretle de belirtebilir. Kart daha önce açıklanan kurallara uyularak sınıfta uygun olan yere asılır. Karttan itibaren 6 metre uzaklık ölçülür ve tebeşirle öğrencilerin ayakları sığacak büyüklükte dikdörtgen veya kare şeklinde bir çerçeve çizilir. Bu yer tam 90 derece kartın karşısında olması gerekir. Öğrenciler uygun bir şekilde sıraya dizilir. Öğrenciler teker teker bu kareye gelerek Snellen kartına bakacaklardır. Bu arada kare içine gelen arkadaşlarının gözlerini kapamak üzere bir öğrenci görevlendirilir. Teste önce sağ gözden başlanır. Bunun için önce sol göz tutulur. Öğretmen kart üzerinde bir çubuktan yararlanılarak değişik istikamette olan “E” ye benzeyen şekillerin ağzının veya dişlerinin hangi yöne baktığını sorar. İlk önce 30, 40 fitliklerden başlanılır. Bu sıralardan iki veya üç şekil sorulur. Bir şekil sorulunca tesadüfi tutturulabilir. Öğrenci şeklin yönlerini bilemez ise yukarıya çıkılır. Bilirse bir aşağıya inilir. En son görme yeri bulunur ve bu sıradaki şekillerin sağda kaç fit yazıyorsa öğrencinin göz tarama fişinden adı bulunarak sağ göz sütununa o gözün görme fiti yazılır. (Örneğin 20 fit ise 20 fit yazılır.) Sağ gözünün görme durumu ölçülen öğrenci sıranın sonuna geçer, yerine oturmaz. Çünkü grubun teker teker sol gözleri tutularak sağ gözün görme durumu belirlenecektir. Aynı anda öğrencinin iki gözüne bakılmamasının amacı bir gözü tutulurken göz aniden açılırsa gözde kararma olabileceğinden ölçümü olumsuz yönde etkileyebilir. Sağ göz görme ölçümü belirlenen öğrenciler hemen grubun sonuna geçer ve tekrar sırasının gelmesini bekler. Grubun tamamı için aynı işlem yapılır. 30 fit ve yukarısını seçemeyen öğrencinin sağ veya sol gözünde görme kusurundan söz edilir. 
GÖZ TARAMA FİŞİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ VE YAPILACAK İŞLER : 
Tarama fişine bakılarak 30 fitlik ve yukarı mesafeleri göremeyen öğrenciler doktora sevk edilir. Sınıflarda da ön sıralara oturtulmaları gerekir. Doktora gitmesi gereken öğrencilerin velilerine bilgi verilir. 20 fiti göremeyen öğrenciler ön sıralarda oturtulur. Ayrıca 15 fitlik şekilleri bazı öğrencilerin görememeleri normaldir. Bunlara işlem yapılmaz. 1 fit =30,48 cm





















GÖRME KUSURLARI TARAMA FİŞİ

OKULUN ADI        	:                                                        TEST TARİHİ		:
SINIF-ŞUBE         	:                                                    	TESTİ UYGULAYAN 	:
SINIF MEVCUDU 	:                                                                    
	Sıra no
	Öğrencinin
Adı-Soyadı
	Uzak görme Keskinliği 
(Snellen kartı) 
	Yakın Görme Keskinliği 
(Jagar testi) 
	Düşünceler

	
	
	Gözlüklü
	Gözlüksüz
	
	

	
	
	Sağ göz
	Sol Göz
	İki Göz
	Sağ Göz
	Sol Göz
	İki Göz
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	· İşlem yapılmadı
· Rehber öğretmen bilgilendirildi.
· Ailesine haber verildi ve sağlık kuruluşuna yönlendirildi. 

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	· İşlem yapılmadı
· Rehber öğretmen bilgilendirildi.
· Ailesine haber verildi ve sağlık kuruluşuna yönlendirildi.

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	· İşlem yapılmadı
· Rehber öğretmen bilgilendirildi.
· Ailesine haber verildi ve sağlık kuruluşuna yönlendirildi.

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	· İşlem yapılmadı
· Rehber öğretmen bilgilendirildi.
· Ailesine haber verildi ve sağlık kuruluşuna yönlendirildi.

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	· İşlem yapılmadı
· Rehber öğretmen bilgilendirildi.
· Ailesine haber verildi ve sağlık kuruluşuna yönlendirildi.

	6
	                                                                                                                                                                                                                                                                                             
	
	
	
	
	
	
	
	· İşlem yapılmadı
· Rehber öğretmen bilgilendirildi.
· Ailesine haber verildi ve sağlık kuruluşuna yönlendirildi.

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	· İşlem yapılmadı
· Rehber öğretmen bilgilendirildi.
· Ailesine haber verildi ve sağlık kuruluşuna yönlendirildi.

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	· İşlem yapılmadı
· Rehber öğretmen bilgilendirildi.
· Ailesine haber verildi ve sağlık kuruluşuna yönlendirildi.

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	· İşlem yapılmadı
· Rehber öğretmen bilgilendirildi.
· Ailesine haber verildi ve sağlık kuruluşuna yönlendirildi.

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	· İşlem yapılmadı
· Rehber öğretmen bilgilendirildi.
· Ailesine haber verildi ve sağlık kuruluşuna yönlendirildi.














Yakın Görme Kusuru ve Renk Körlüğü Testi

12



[image: ]
[image: ]































C. TOPLUM SÜRECİ UYGULAMA FORMU

Öğrenci Adı Soyadı: …………………………………………………… 
Öğrenci No: …………………………………………
Uygulama Yapılan Kurum: …………………………………………… 
Uygulama Tarihi: …../…../202...

KURUM TANITIMI (2 puan)
Kurumun Adı: _________________________________________
Kurumun Türü: Kamu Kurumu / STK / Vakıf / Dernek / Diğer
Kurum Yetkilisi: _______________________________________
İletişim Bilgileri: _____________________________________
Kurumun Misyonu ve Amaçları:
........................................................................
Kurumun Hedef Kitlesi ve Topluma Sunduğu Hizmetler:
........................................................................

KURUMUN ÇEVRE DEĞERLENDİRMESİ (4 puan)
Fiziksel çevre, çalışan sağlığı ve güvenliği, fiziksel/kimyasal/biyolojik/ergonomik riskleri değerlendiriniz.
• Fiziksel Çevre: Isı, ışık, gürültü, havalandırma vb.

• Kimyasal Çevre: Temizlik mad., dezenfektanlar vb.

• Biyolojik Çevre: Hijyen, atık yönetimi, enfeksiyon vb.

• Ergonomik Çevre: Masa/sandalye, duruş, taşıma vb.

GEREKSİNİM BELİRLEME VE PLANLAMA (4 puan)

• Kurumda/çalışanlarda tespit edilen öncelikli sorun nedir?

• Planlanan faaliyetin amacı ve hedef kitlesi kimdir?

• Uygulama planınız (ne, ne zaman, nasıl yapılacak?) nedir?

UYGULAMA VE FAALİYET SÜRECİ (4puan)
• Planlanan faaliyeti (eğitim, broşür, fiziksel düzenleme vb.) kurumda nasıl hayata geçirdiniz?
• Süreçte kimlerle iş birliği yaptınız?

DEĞERLENDİRME, ROL VE KAZANIMLAR (2 puan)
• Faaliyetin sonuçları ve ulaştığı etki nedir?
• Sahada hangi "Halk Sağlığı Hemşireliği" rollerini üstlendiniz?

RAPOR FORMATI VE ZAMANLAMA (2puan)
• Raporun akademik dile uygunluğu, netliği, düzeni ve zamanında teslim edilmesi.

EKLER (2 puan)
Fotoğraflar, eğitim materyalleri, broşürler, katılımcı listeleri vb.




















BAİBÜ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ SAĞLIK EĞİTİMİ PLANI



EĞİTİMİN ADI:

Eğitimin Amacı:

Eğitimin Hedefleri: 

Eğitimin İçerik Özeti (Sadece başlıklar yazılacak):


Eğitimde Kullanılacak Yöntem ve Materyaller :


Katılımcı Profili: 
  

Katılımcı Sayısı: 


Eğitim Yeri/Zamanı/Süresi: 

Eğitimi Yapacak Profesyonelin/lerin Adı Soyadı:

Eğitimde Kullanılan Kaynaklar (Kısa atıf şeklinde yazılacak Örn; Kitap, dergi vb.):


Eğitimin Değerlendirilmesi:



OMAHA SINIFLAMA SİSTEMİ
	
	PROBLEM SINIFLAMA LİSTESİ

	

	
	Seçtiğiniz durumu: I. Sağlığı Geliştirme, Potansiyel (Risk 
Faktörleri) ve Aktüel (belirti, bulgular) ve II. A (Aile), 
B (Birey) ya da G (Grup) olarak daire  içine alınız.
Birey no. belirtiniz. Potansiyel’i işaretlediyseniz, risk faktörlerini 
yazınız; Aktüel’i işaretlediyseniz; bir ya da daha fazla belirti/
 bulguyu daire içine alınız. Birden fazla birey için  belirti /bulgu 
işaretlediyseniz  açıklamalar bölümünü doldurunuz.
	Tarih:
Hemşire Adı:
Aile Adı:
Aile No:
Aile Bireyleri:
(1) 	               (5)
(2) 	               (6)
(3) 	               (7)
(4) 	               (8)

	
	01. ÇEVRESEL ALAN
	

	
	01. Gelir
Gelir Kaynağı:.................................................................
Gelir Miktarı....................................................................
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

	
	01. gelirin düşük olması / hiç olmaması 02. sağlık güvencesinin olmaması
03. para yönetiminde güçlük 04. sadece temel gereksinimlerini satın alabilme 05. gereksinimlerini satın alma güçlüğü 06. diğer
	…………………………………………………………………………………………………………

	
	02. Sanitasyon
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01. yaşanılan alanının kirli olması 02. besinlerin saklanması ve kullanılmasında yetersizlik 03. böcek / kemiricilerin olması 04. kötü  kokular 05. temiz su sağlamada yetersizlik 06. kanalizasyon kullanımında yetersizlik 07. çamaşır yıkama koşullarının yetersiz olması 08. allerjenler
09. bulaşıcı kirletici ajanlar enfeksiyonlar / kontaminasyon ajanları 10. küf 
11. ev hayvanlarının sayısının fazla olması 12. diğer
	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	03. Konut
Konutun Tipi  ..............................................................................
Konut:   Kendine ait 	                         Kira
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel ;(Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

	
	01. yapısal olarak sağlam olmaması 02. ısıtma/soğutmanın yetersiz olması 03. dik / güvenli olmayan merdivenler 04. bina giriş çıkışlarının yetersiz / kapalı olması  05. yaşanılan alanın dağınık olması 06. tehlikeli madde ve araçların güvenli bir şekilde saklanmaması 07. güvenli olmayan halı/ paspaslar 08. güvenlik araçlarının (alarm, yangın söndürücü vb.) yetersiz olması 09. kurşun bazlı boya kullanımı 10. güvenli olmayan ev araçları 11. yaşam alanının kalabalık yetersiz olması 12. elektrik kabloların vb. açıkta ve korunmasız olması  13. yapısal engeller 14. evsiz 15. diğer

	…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	04. Yaşam alanı / iş ortamı güvenliği
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

	
	01. cinayet (şiddet) oranının yüksek olması 02. kirlilik oranının yüksek olması 03. kontrol edilmemiş tehlikeli ve enfekte hayvanlar 04. güvenli oyun ve egzersiz alanlarının yetersiz  olması 05. sağlığı geliştirmek için uygun kaynakların ve alanların yetersiz olması 06. şiddet ihbarları /tehditler 07. fiziksel tehlikeler 08. araç/ trafik tehlikeleri 09. kimyasal tehlikeler 10. radyasyon tehlikesi 11. diğer 
	……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	Çevresel Değerlendirme: …………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………




	

	
	02. PSİKOSOSYAL ALAN
	

	
	O5.Toplum kaynakları ile iletişim
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

	
	01. hizmetlerden nasıl yararlanacağını ve haklarını bilmeme 02. hizmet sunanların görevlerini ve rolleri bilmeme 03. hizmet sunanlarla iletişim kuramama 04. hizmetlerden memnun olmama 05. dil engeli 
06. kaynakların olmaması/ yetersiz olması 07. kültürel engeller
08. eğitimsel engeller 09. ulaşım engelleri 10. hizmetlere ulaşmada yetersizlik 11. iletişim araçlarının yetersizliği/ kullanılamaması
12. diğer 
	……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	06. Sosyal ilişki
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01. sınırlı sosyal ilişki 02. sosyal ilişkilerin sağlık çalışanları ile  sınırlı 
kalması 03. dış uyaranların /boş zaman aktivitelerinin  çok az olması 04. diğer

	…………………………………………………………………………………………………………

	
	07. Rol değişimi
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01. istenmeyen rol değişimi 02. yeni role uyumsuzluk 03. rol kaybı
04. diğer
	………………………………………………………………………………………………………..

	
	08.Kişiler arası ilişkiler
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01. ilişkiye başlama/ sürdürmede güçlük 02. paylaşılan aktivitelerin az olması  03. değerler/ amaçlar/ beklentiler / programlarda uyuşmazlık
04. kişiler arası iletişim becerilerinde yetersizlik 05. uzun süren, düzelmeyen gerginlik 06. gereksiz şüphe/ manipülasyon / kontrol 07. partnere duygusal ve fiziksel olarak kötü davranma 08. problemlerini çözerken çatışmaya girmek 09. diğer
	……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	09. İnanç
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01. inançla ilgili endişelerini ifade etme  02. inanca ilişkin uygulamaların kesintiye uğraması  03. inanç ile ilgili güvenini kaybetmesi 04. tıbbi / sağlık bakımı uygulamaları ile dini inançların çatışması  05. diğer
	...………………………………………………………………………………………………………

	
	10.Üzüntü 
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01. üzüntü/  iyileşme sürecinin aşamalarını fark edememe 02. üzüntü tepkileri ile baş etmede güçlük 03. üzüntü tepkilerini ifade etmede güçlük 04. üzüntü sürecinde bireyler/aileler arasında uyumsuzluk 05. diğer
	...………………………………………………………………………………………………………

	
	11.Mental sağlık 
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01. üzüntü /umutsuzluk / azalmış özgüven 02. endişe /  tanımlanmamış korkular  03. öz bakım ve günlük aktiviteleri sürdürmede ilgi kaybı 04. odaklanmada / dikkati toplamada sınırlılık  05. duygularda küntleşme 
06. huzursuz/ ajite/ saldırgan 07. amaçsızlık/ tekrarlayan hareketler
08. stres yönetiminde güçlük 09. öfke yönetiminde güçlük 10. somatik yakınmalar /yorgunluk 11. sanrı (delüzyon) 12. yanılsama (halüsinasyon/illüzyon) 13. kendini / başkasını öldürme düşüncesini ifade etme 14. kendini / başkasını öldürme girişimi 15. kendi kendini kesme/ yaralama 16. duygu durumda dalgalanma 17. geçmişe ait travmatik görüntüler (flash-backs) 18. diğer
	...………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

	
	12. Cinsellik
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01. cinsel davranışların sonuçlarını fark etmede güçlük 02. özelini ifade etmede güçlük 03. cinsel kimlik karmaşası 04. cinsel değerde karmaşa 05. cinsel ilişkilerinde doyumsuzluk 06. güvensiz cinsel davranışlar 07. cinsel dışa vurum/ kışkırtıcı davranışlar/ eziyet 08. cinsel suç işleme / cinsel saldırı 09. diğer
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	13.Bakım verme / ebeveynlik
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01.fiziksel bakım/ güvenliği sağlamada güçlük 02.duygusal bakım vermede güçlük  03.bilişsel öğrenme deneyimleri ve aktiviteleri sağlamada güçlük 04.koruyucu ve tedavi edici bakım sağlamada güçlük 05.büyüme ve gelişme aşamaları ile uyumlu olmayan beklentiler 06.sorumluluk almada zorlanma / memnuniyetsizlik 07. sözlü /sözsüz iletişim ya da yorumlamada güçlük 08. ihmal 09. kötüye kullanma (istismar) 10. diğer
	...………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

	
	14. İhmal
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01. fiziksel bakım eksikliği 02. duygusal bakım /destek eksikliği  03. uygun uyaran /bilişsel deneyim eksikliği 04. uygunsuz bir şekilde yalnız bırakılma 05. gerekli denetimin eksikliği 06. yetersiz / gecikmiş tıbbi bakım 07. diğer 

	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	15.İstismar
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01. sert / aşırı disiplin 02.izler / morartı / yanıklar/ diğer yaralar
03. yaralanma ile ilgili çelişkili açıklamalar 04. sözlü saldırı 05. korkak / ürkek davranışlar 06. şiddet içeren çevre 07. sürekli olumsuz eleştiriler 08. cinsel saldırıya uğrama 09. diğer
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	16.Büyüme / gelişme
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01. gelişimsel tarama testlerinde normal olmayan sonuçlar 02. tartı - boy, baş çevresi değerlerinin yaş/ büyüme  standardına uygun olmaması 
03. yaşa uygun olmayan davranışlar 04. gelişimine uygun görevlerini  başarmada /  sürdürmede yetersizlik 05. diğer

	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	Psikososyal Değerlendirme:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	

	
	03. FİZYOLOJİK ALAN

	

	
	17. İşitme
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01.normal konuşma ses tonunu duymada güçlük 02. kalabalık ortamlarda 
konuşmaları duymada güçlük 03.yüksek frekanslı sesleri duymada güçlük
04. sese anormal yanıt / yanıtsızlık  05. işitme tarama testinde normal 
olmayan sonuçlar 06. diğer






	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	18. Görme
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01. küçük karakterli yazıları görmede güçlük 02. uzaktaki cisimleri 
görmede güçlük 03. yakındaki cisimleri görmede güçlük 04. görsel 
uyaranlara anormal yanıt  / yanıtsızlık 05. görme tarama testinde normal
olmayan sonuçlar 06. şaşılık / göz kırpma / gözlerde sulanma /  bulanık 
görme 07. uçuşan nesneler ve ışık görme 08. renkleri ayırt etmede güçlük 
09. diğer 
	...………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

	
	19.Konuşma ve dil
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01.konuşma ve ses çıkarabilme yeteneğinde anormallik / konuşamama 
02.anlayamama  / anlama yeteneğinde anormallik 03.alternatif iletişim
 becerilerinin / el-kol hareketlerinin (jestlerin) olmaması 04. cümle 
yapılarının uygun olmaması 05. telaffuzun sınırlı olması / anlaşılır  
olmaması 06. uygun olmayan kelime kullanımı  07. diğer 
	...………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

	
	20.Ağız Sağlığı
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01. dişlerde şekil bozukluğu / kırık/ kayıplar 02. çürükler 03. aşırı tartar
04. yaralı / şiş / kanayan dişeti 05. dişlerde kapanma bozukluğu
06. iyi oturmayan / eksik takma dişler 07. sıcak ya da soğuğa hassasiyet
08. diğer
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	21.Algılama
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01. muhakeme yeteneğinde azalma 02. zaman/ kişi /yer oryantasyonunda
bozulma 03. yakın zamandaki olayları hatırlamada sınırlılık 04. uzun 
zaman öncesindeki olayları hatırlamada sınırlılık 05. hesaplama ve ardışık
 hareket becerilerinde sınırlılık  06. konsantrasyonda sınırlılık
07. mantıklı /soyut düşünebilmede sınırlılık  08. kontrolsüz hareket 
09. tekrarlayan konuşmalar /davranışlar 10. amaçsız olarak dolaşmak /
kaybolmak 11. diğer 

	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
...…………………………………………………………………………………………………….

	
	22.Ağrı
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01. rahatsızlık/ağrı ifade etme 02. nabız / solunum sayısı / kan basıncında
yükselme 03. ağrıyan bölgenin desteklenmesi/ korunması 04. yerinde
duramama 05. yüzünü buruşturma 06. soluk görünüm / terleme 07. diğer 

	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	23.Bilinç
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01. dalgın (letarji) 02. uykulu (stupor) 03. uyaranlara cevapsız 
04. bilinçsiz (Koma) 05. diğer


	...………………………………………………………………………………………………………

	
	24.Deri
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01. lezyon / bası yarası 02. döküntü  03. aşırı kuru 04. aşırı yağlı
05. enflamasyon 06. kaşıntı 07. akıntı 08. çürük- ezik 09. tırnakların 
aşırı büyümesi 10. yara iyileşmesinde gecikme 11. diğer

	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	25.Sinir-kas-iskelet fonksiyonu
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01. hareketlerde sınırlılık 02. kas gücünde azalma 03. koordinasyonda 
azalma 04. kas tonüsünde azalma 05. kas tonüsünde artma 06. duyuda 
azalma 07. duyuda artma 08. dengede bozukluk 09. yürüme / hareket 
etme güçlüğü 10. taşınma/transfer güçlüğü  11. kırıklar 12. titremeler /
ataklar 13. vücut ısısının düzenlenmesinde zorluk 14. diğer

	...…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	26.Solunum
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01. anormal solunum tipleri   02. bağımsız olarak nefes alamama
03. öksürme 04. öksürememe / bağımsız olarak  balgam çıkaramama
05. siyanoz  06. anormal  balgam 07. sesli solunum 08. burun akıntısı /
nazal konjesyon  09. anormal solunum sesleri 10.solunum ile ilgili 
laboratuar sonuçlarında anormallik 11. diğer 

	...…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	27.Dolaşım
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01. ödem 02. ekstremitelerde ağrı/ kramp 03. nabız sayısında azalma
04. deride renk değişikliği / siyanoz 05. etkilenmiş bölgede ısı değişikliği
06. damarlarda varis oluşması 07. senkop atakları (bayılma)/ baş  dönmesi 08. anormal kan basıncı ölçümleri  09. eksik nabız (pulse deficit) 10. kalp ritminde düzensizlik 11. kalp hızında aşırı artış 12. kalp hızında aşırı azalma 13. göğüs ağrısı 14. anormal kalp sesleri / üfürümler 15. pıhtılaşma bozukluğu 16. kardiyak laboratuvar sonuçlarında anormallik 17. diğer 
	...…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… ...………………………………………………………………………………………………………

	
	28.Sindirim- Hidrasyon
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01.bulantı /kusma 02.çiğneme/ yutma/ sindirim güçlüğü / yapamama 03.hazımsızlık 04.reflü 05.iştahsızlık 06.anemi 07.asit (karında sıvı toplanması) 08. sarılık/ karaciğer büyümesi 09. deri turgorunun azalması
10.dudak çatlaması/ ağız kuruluğu 11.elektrolit dengesizliği 12.diğer

	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	29.Bağırsak Fonksiyonu
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01.defekasyon sıklığında/ dışkı kıvamında anormallik 02.ağrılı defekasyon
03.bağırsak seslerinde azalma 04.dışkıda kan 05.dışkıda renk değişikliği
06.kramp / karın bölgesinde rahatsızlık 07.fekal inkontinans (dışkı kaçırma) 08.diğer
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	30. Üriner Fonksiyon
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01.idrar yaparken yanma / ağrı 02.idrar kaçırma 03. sıkışma hissi/sık idrara gitme 04.idrar yapmada güçlük 05.mesaneyi boşaltmada güçlük 06. anormal miktar 07. hematüri / renk değişikliği 08.noktüri 09. üriner sistemle ilgili laboratuvar sonuçlarında anormallik 10. diğer
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	31. Üreme Fonksiyonu 
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01.anormal akıntı 02. anormal menstruasyon şekli 03.menopoz / andropozu yönetmede güçlük 04.üreme organlarında veya memede anormal kitle, şişme ve hassasiyet 05.cinsel ilişki sırasında veya sonrasında ağrı 06.infertilite (kısırlık) 07.iktidarsızlık 08.diğer
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	32. Gebelik 
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01.doğmamış bebeği kabullenmede güçlük 02. vücut değişikliklerine uyum 
sağlamada güçlük 03. doğum öncesi egzersiz/ dinlenme/ 	beslenme davranışları ile ilgili güçlük 04.doğum eyleminden korkma 05.prenatal komplikasyonlar/ erken doğum 06. yetersiz sosyal destek 07.diğer
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	33. Postpartum
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01.emzirmede güçlük 02.doğum sonu değişikliklere uyum sağlamada güçlük 03.doğum sonu egzersiz/ dinlenme/ diyet/ davranışlarını yapmada güçlük 04.anormal kanama/ vajinal akıntı 05.doğum sonu komplikasyonları 06.depresif duygular 07diğer

	...………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

	
	34. Bulaşıcı /Enfeksiyon Durumu
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01.enfeksiyon 02. yayılma (bulaşma) 03.ateş  04.biyolojik tehlikeler 05.tarama / kültür/ laboratuvar sonuçlarında pozitiflik 06. bulaşmayı önlemek için gereç/ malzeme/ politikaların yetersiz olması 07.enfeksiyon kontrolü ilkelerinin izlenmemesi 08. yetersiz bağışıklama 09. diğer
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	Fizyolojik değerlendirme: ……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


	

	
	04. SAĞLIK DAVRANIŞLARI

	

	
	35. Beslenme
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01.fazla kilo (yetişkinlerde BKİ’nin 25 ve üzerinde, çocuklarda BKİ’nin 95. persentil  ve  üzerinde olması) 02. düşük kilo (yetişkinlerde BKİ’nin 18.5 ve altında, çocuklarda BKİ’nin 5. persentil ve  altında olması) 03. günlük kalori/ sıvı alımının istenilen standardın altında olması 04. günlük kalori/ sıvı alımının istenilen standardın üzerinde olması 05. dengesiz beslenme 06.yaşa uygun olmayan beslenme programı 07. önerilen beslenme programını 
sürdürememe 08. açıklanamayan / sürekli kilo kaybı 09. besin alma/ hazırlamada yetersizlik 10.hipoglisemi 11. hiperglisemi 12. diğer

	...…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… ...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	36. Uyku ve Dinlenme Düzeni
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01.uyku ve dinlenme düzeninin aileyi rahatsız etmesi 02.gece sık sık uyanma 03. uyurgezerlik 04.uykusuzluk 05.kabus görme 06.yaşa / fiziksel duruma göre yetersiz uyku/ dinlenme 07. uyku apnesi 08. horlama 
09. diğer
	...………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

	
	37.Fiziksel Aktivite
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01.sedanter yaşam biçimi 02.yetersiz / düzensiz egzersiz 03. yaşa / fiziksel duruma uygun olmayan egzersiz şekli/ miktarı 04.diğer



	...……………………………………………………………………………………………………

	
	38. Kişisel Bakım
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01.Giysilerin temizliğinin sağlanmasında güçlük 02. Banyo yapmada güçlük 03. Giyim kuşam aktivitelerinde güçlük  04. Alt vücut giyiminde güçlük 05. Üst vücut giyiminde güçlük 06. Kötü vücut kokusu 07. Saçları yıkama/ taramada güçlük 08. Ağız bakımı/ diş fırçalama/ diş ipi kullanmada güçlük 09. Bireysel bakım aktivitelerini yapmayı 	unutma/ yapmayı istememe/yapamama 10. Diğer
	...…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… ...…………………………………………………

	
	39. Madde Kullanımı
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01. reçeteli/ reçetesiz ilaçların kötüye kullanımı 02. uyarıcı / uyuşturucu/ sokakta satılan maddelerin kullanımı 03. alkolün kötüye kullanımı
04. sigara / tütün ürünlerinin içimi / kullanımı 05. günlük rutinleri yerine getirmede zorlanma 06. reflekslerde bozulma 07. davranış değişikliği
08. sigara- puro dumanına maruz kalma 09. Yasal olmayan maddeleri alma/ satma 10.Diğer

	...…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… ...……………………………………………….

	
	40. Aile Planlaması
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01.aile planlaması yöntemleri hakkında yanlış/ yetersiz bilgi 02. gebelik öncesi sağlık uygulamalarına ilişkin yanlış / yetersiz bilgi 03. düzensiz/ etkisi sınırlı bir yöntem kullanma 04. kullandığı yöntemden memnun olmama 05. aile planlaması seçimi hakkında başkalarının tepkilerinden korkma 06. aile planlaması yöntemlerine ulaşmada güçlük 07. diğer

	...…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	41.Sağlık Bakım Denetimi
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01.rutin / koruyucu sağlık bakımını yaptırmama  02.değerlendirme / tedavi gerektiren semptomlar için bakım almama 03. sağlık randevularına gitmeme 04.birden fazla randevuyu/ tedavi planını 	koordine edememe 05.sağlık bakım kaynaklarının sürekliliğinin olmaması 06. sağlık bakım kaynaklarının yetersiz olması 07. tedavi planının yetersiz olması  08. diğer

	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

	
	42. Tedavi Rejimi
Sağlığı Geliştirme
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….)
Aktüel ; Belirti /Bulgular
	...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	01.önerilen doz/ tedavi programına uymama 02. yan etki /istenmeyen tepkilerin olması 03. ilaç sağlayan sistemin yetersiz olması 04.ilaçların uygun olmayan şekilde saklanması 05.biten ilaçların yerine konmaması
06. aşı yaptırmama 07. tedavi rejiminin yetersiz olması 08. yardım almadan ilaç alamama 09. diğer

	...…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	Sağlık Davranışları Değerlendirme: ……………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	

	
	
	













HEMŞİRELİK GİRİŞİM ŞEMASI 

HEMŞİRELİK GİRİŞİM ŞEMASI

	Aile:                                           PlanTarihi:
Birey: 
Toplum:
	Girişim Kategorileri
ERD: Eğitim, rehberlik, danışmanlık                              VY:Vaka yönetimi
Tİ:Tedavi ve işlem                                                             S:Sürveyans
	Hemşirenin Adı:

	HEMŞİRELİK TANISI
	GİRİŞİM
	
	DEĞERLENDİRME

	Problem 
	Kategori
	Hedefler
	Bireye özel girişim/bilgi
	Uygulama tarihi
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




PROBLEM DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ
	HEMŞİRELİK BAKIM PLANI

	Bi: Bilgi
Da: Davranış
Du: Durum
	Ailenin Adı:
Aile No:
Hemşirenin Adı:

	Problem No ve Tanımı
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	KAVRAM
	
	1
	2
	3
	4
	5

	BİLGİ
	Bilgiyi Hatırlama
Bilgiyi Yorumlama
	
BİLGİSİ YOK

	
ÇOK AZ DÜZEYDE
	
TEMEL DÜZEYDE
	
YETERLİ DÜZEYDE
	
ÜST DÜZEYDE

	DAVRANIŞ
	Gözlenen Yanıt
Harekete Dönüş
	
UYGUN DEĞİL

	
NADİREN UYGUN
	
TUTARSIZ
	
GENELLİKLE UYGUN
	
HER ZAMAN UYGUN

	DURUM
	Varolan Objektif/ Subjektif Belirtiler / Bulgular
	
ÇOK CİDDİ
	
CİDDİ
	
ORTA DÜZEYDE
	
ÇOK AZ DÜZEYDE
	
YOK




HEDEFLER LİSTESİ

1. Aile planlaması (family planning care): Ailenin doğurganlık bilinci ve doğurganlığın düzenlenmesi konusundaki bilgi, tutum ve inançları kapsayan girişimler
2. Alçı bakımı (cast care): Vücudun hareketsiz bir bölümünün bakımına yönelik girişimler (Dolaşımı engelleyen nedenlerin azaltılması, basınç ya da ağrının giderilmesi v.b.)
3. Anatomi-fizyoloji (anatomy/physiology): İnsan vücudunun yapısı ve fonksiyonu
4. Araç-gereçler (supplies): Bakım verirken kullanılan tek kullanımlı malzemeler, enjektör, sonda, biberon, giysi v.b.)
5. Bağırsak bakımı (bowel care): Bağırsak eğitimi ve lavman gibi bağırsak fonksiyonlarını geliştiren aktiviteler
6. Bağlılık (bonding/attachment): Ebebeyn/bakım verici ile bebek/çocuk gibi iki kişi arasındaki karşılıklı güçlü bağlılık
7. Bakım Destek Hizmetleri (community outreach worker services): Profesyonel sağlık çalışanlarının gözetimi altında yetiştirilmiş elemanlar tarafından sağlanan ev işi, çocuk/ yetişkin bakımı, ulaşım, yemek gibi hizmetlere yardım
8. Bakım Verme/Ebeveynlik Becerileri (caretaking/parenting skills): Bağımlı çocuk ya da bağımlı yetişkine sağlanan besleme, banyo yapma, disiplin, uyarı gibi aktiviteler
9. Bakımın Sürekliliği (continuity of care): Hizmetlerin/çabaların tekrarını azaltmak ve güvenli ve etkili bakım sağlamak için bakım veren kişiler ve kurumlar arasındaki bilgi akışı
10. Başetme Becerileri (coping skills): Hastalık, yetersizlik, gelir kaybı, çocuğun doğumu ya da aile bireylerinden birinin ölümü gibi değişimleri etkin yönetme yeteneği
11. Belirti-bulgular_fiziksel (signs/symptoms-physical): Objektif ya da subjektif fiziksel sağlık problemleri (Ateş,ani kilo kaybı ya da ağrı ifadesi gibi)
12. Belirti-bulgular_mental/emosyonel (signs/symptomsmental/ emotional): mental/emosyonel belirtiler (Depresyon, konfüzyon, ajitasyon gibi)
13. Beslenme yol ve yöntemleri (feeding procedures): Meme, biberon, kaşık,tüp ya da damar yolu ile sıvı ve yiyeceklerin verilmesi
14. Büyüme ve gelişme (growth/development care): Yaşa uygun büyüme ve gelişmeyi sağlayan ve uyaran aktiviteler
15. Çevre (environment): Konut, mahalle ya da toplumu etkileyen fiziksel/çevresel koşulları
16. Davranış değişimi (behavior modification): Alışkanlıkları/davranışları değiştirmek için düzenlenen aktiviteler
17. Dayanıklı tıbbi araçlar (durable medical equipment): Özel yatak, yürüteç, solunum cihazı gibi bakım sağlarken kullanılan ve tek kullanımlık olmayan araçlar
18. Deri bakımı (skin care): Deri bütünlüğünü geliştiren uygulamalar (losyon ve masaj uygulamaları gibi)
19. Destek grubu (support group): Örgütlü bilgi ve yardım kaynakları (ebebynlik, alkolizm, obezite ve Alzheimer hastalığı gibi özel konulara ilişkin güvenilir web sayfaları,telefonla ve grup odaklı yardım)
20. Destek sistemi (support system): Sağlığı geliştirmek ve hastalıkları yönetmek için bakım, yardım ve sevgi sağlayan örgütler ve aile/arkadaş çevresi
21. Diğer toplum kaynakları (other community resources): Çeşitli konularda sosyal destek hizmetleri (eğitim, günlük bakım, yiyecek v.b.) sunan örgütler/kuruluşlar
22. Dil ve konuşma bozuklukları (speech and language pathology care): Dil ve konuşma bozuklukları uzmanları ya da yardımcıları tarafından sağlanan tanı ve tedavi
23. Dinlenme ve uyku (rest/sleep): Uyku ve uyanıklığın değişen dereceleri
24. Disiplin (discipline): Uygun davranışı ve kendini kontrol etmeyi geliştiren terbiye edici uygulamalar
25. Diyet yönetimi (dietary management): Yaşamı sürdürmek, sağlıklı olmak, büyümek ve enerji sağlamak için gerekli olan yiyecek ve içeceklerin dengeli olarak alınması
26. Diyetisyen hizmetleri (nutritionist care): Beslenme uzmanları/yardımcıları tarafından sağlanan tanı ve tedavi
27. Egzersiz (exercises): Aktif/pasif hareketler, izometrik ve germe egzersizleri gibi terapötik amaçlı egzersizler
28. Eğitim (education): Tüm yaş grubundaki öğrencilere bireysel olarak sunulan genel teknik ya da formal/resmi programlar
29. Enfeksiyon kontrol önlemleri (infection precautions): El yıkama, izolasyon, örnek toplama, bulaşmayı izleme, raporlandırma ve çevre kontrolü gibi bulaşıcı hastalıkların geçişini ve sıklığını azaltan önlemler
30. Esenlik (wellness): Bağışıklama, egzersiz, beslenme gibi fiziksel ve ruhsal sağlığı geliştiren uygulamalar
31. Etkileşim (interaction): Ebebeyn-çocuk, ebebeyn-öğretmen, hemşirebirey (sağlam ya da hasta) arasındaki karşılıklı etkileşim
32. Ev (home):Yaşanılan yer
33. Ev işleri (homemaking/housekeeping): Yemek pişirme, temizlik, bulaşık gibi ev işlerinin yönetimi
34. Fizik tedavi bakımı (physical therapy care): Fizyoterapi uzmanı, fizyoterapist ve yardımcıları tarafından sağlanan tanı ve tedavi
35. Genetik (genetics):Konjenital anomali durumları ve doğumsal defektleri önlemek, belirlemek ya da tedavi etmek amacıyla yapılan tanı, konsültasyon ve işlemler
36. Gevşeme/nefes alma teknikleri (relaxation/breathing techniques): Kas gerilimini azaltan egzersizler (derin solunum egzersizleri, meditasyon, imaginasyon, hayal kurma gibi)
37. Günlük bakım/süreli bakım (day care/respite): Ebebeyn/bakım veren kişilerin her zamanki sorumluluklarını yerine getiremediği zaman çocuk/yetişkin gözetimini sağlayan bireyler ya da kurumlar
38. Güvenlik (safety):Yaralanma, kayıp ya da risklerden uzak kalma
39. Hareket/transfer (mobility/transfers): Yürüme gibi aktivitelere katılmayı sağlayan ya da pozisyon değiştiren vücut hareketleri
40. Hastalık/yaralanmada bakım (sickness/injury care): Hastalık ya da kazalarda yapılan uygulamalar (ilk yardım, vücut ısısını ölçme v.b.)
41. Hemşirelik bakımı (nursing care): Hemşire tarafından yapılan tanı, tedavi/girişim ve değerlendirme işlemleri
42. İlaç etkisi/yan etkisi (medication action/side effects): İlaçların olumlu ya da olumsuz sonuçları
43. İlaç hazırlığı (medication set-up): Oral ilaç hazırlama, ilacı enjektöre çekme ya da damar içine uygulanacak sıvıları hazırlama/kontrol etme kuralları
44. İlaç tedavisinin düzenlenmesi (medication coordination/ordering) : Önerilen ilaç tedavisinin koordinasyonu/düzenlenmesi
45. İlaç reçete etmek (medication prescription): İlaçların sipariş/reçete edilmesi
46. İlaç yönetimi (medication administration): İlaçların bireyler, ebeveyn/ bakım vericiler ya da sağlık çalışanları tarafından verilmesi ya da uygulanması ile ilgili aktiviteler
47. İletişim (communication): Birey/aile/toplum ve diğerleri arasında sözlü ya da sözsüz bilgi alışverişi
48. İş-çalışma (employment): Gelir sağlayan meslek
49. İş Terapisi (occupational therapy care): İş terapistleri ve yardımcıları tarafından sağlanan tanı ve tedavi
50. Kardiyak bakım (cardiac care): Kalp ve dolaşım fonksiyonlarını geliştiren aktiviteler (Sıvı dengesi ve enerjiyi koruma gibi)
51. Kişisel hijyen (personal hygiene): Duş alma, banyo yapma, tuvalet gibi kişisel bakım aktiviteleri
52. Laboratuar bulguları (laboratory findings): Kan ,idrar analizi gibi doku ve sıvı testlerinin sonuçları
53. Madde kullanımını bırakma (substance use cessation): Zararlı ve bağımlılık yapan maddelerin kullanımını bırakmayı sağlayan aktiviteler
54. Mali Durum (finances):Gelir ve giderlerin yönetimi
55. Manevi Bakım (spiritual care): Manevi uygulamaları kapsayan ve bireysel huzur ve rahatı geliştiren aktiviteler
56. Mesane bakımı (bladder care): Mesane fonksiyonlarını geliştiren aktiviteler (mesane eğitimi, kateter değişimi, kateter irrigasyonu v.b.)
57. Meşguliyet Terapisi (recreational therapy care): Meşguliyet terapisti ya da yardımcıları tarafından sağlanan tanı ve tedavi
58. Ostomi bakımı (ostomy care): Kolostomi ve ileostomi gibi yüzeye açılma yolu ile dışkı ya da idrarın boşaltımını sağlayan aktiviteler
59. Öfke Yönetimi (anger management): Şiddeti içeren olumsuz duygu ve etkileşimleri kontrol altına alan ve azaltan aktiviteler
60. Örnek toplama (specimen collection): Kan, idrar, dışkı, tükürük, drenaj sıvısı gibi insan ve hayvanlardan alınan doku, sıvı ve sekresyon örneklerinin toplanması
61. Paraprofesyonel/yardımcı bakım (paraprofessional/aide care): Profesyonel sağlık çalışanlarının gözetimi altında hemşire yardımcıları, evde bakım yardımcıları gibi yetiştirilmiş elemanlar tarafından sunulan yardım.
62. Pozisyon verme (positioning): İşlev görmek ve rahatlamak için bedenin ayarlanması
63. Solunum bakımı (respiratory care): Aspirasyon ve nemlendirme tedavileri gibi solunum ya da akciğer fonksiyonlarını geliştiren aktiviteler
64. Solunum terapisi bakımı (respiratory therapy care): Solunum terapisti ya da yardımcıları tarafından sağlanan tanı ve tedaviler
65. Sosyal hizmetler/danışmanlık (social work/counseling care): Sosyal hizmet çalışanları, danışmanlar ya da onların yardımcıları tarafından sağlanan hizmetler
66. Stres yönetimi (stress management): Güç yaşam koşulları sırasında sağlıklı kalmayı sağlayan bilişsel ve emosyonel aktiviteler
67. Tarama yol ve yöntemleri (screening procedures): Riskli durumları belirlemek, erken tanı ve zaman içindeki değişim/ilerlemeyi izlemek için kullanılan değerlendirme yöntemleri
68. Tercüme Hizmetleri (interpreter/translator services): Profesyonel sağlık çalışanlarının gözetimi altında yetiştirilmiş tercümanlrıın farklı dillerde sözel ve yazılı iletişime yardım hizmetleri
69. Tıbbi/Diş bakımı (medical/dental care): Hekimler, diş hekimleri ve onların yardımcıları tarafından sağlanan tanı ve tedavi
70. Ulaşım (transportation): Otomobil, taksi, otobüs, motosiklet v.b. ulaşım yolları
71. Uyarma/Duygusal destek (stimulation/nurturance): Sağlıklı fiziksel, entellektüel ve duygusal gelişmeyi destekleyen uyarıcı aktiviteler
72. Yara Bakımı Pansuman Değişimi (dressing change/wound care): Yara, lezyon ya da insizyonun gözlemi, ölçümü, temizliği, yıkama ve/veya kapatma gibi enfeksiyonu önleyen ve yarayı iyileştiren aktiviteler
73. Yasal Sistem (legal system): Yetki, idari kurallar, kanunların uygulanması
74. Yaşam Sonu Bakımı (end-of-life care): Ölen kişinin ailesi, arkadaşları, inançları, dini töreni, ağrı kontrolü ve fiziksel bakımı içeren duygusal ve fiziksel rahatlığı sağlayan aktiviteler
75. Yürüme Çalışması (gait training) Yürümeyi geliştirmek için planlanan ve desteksiz yürümek için yardımcı araçlarla ya da araçsız olarak yapılan sistemli aktiviteler
76. Diğer (other): Bu listede tanımlanmayan aktiviteler ya da kişiler, yerler ve benzeri şeyler
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Kazalar, istenmeden meydana gelen yaralanmalardir .
Bu tanima uyan olaylari tesbit ettiginizde ltitfen formu eksiksiz bir sekilde doldurunuz .

OGRENCI KAZA FORMU

Cocugun Adi Soyad:: Yast: - Yaralanma tarihi:
Okulun Adi: Sinifi: Yaralanma saati:
Okulun Semti: Cinsiyeti ( )E (K
OKULDAN UZAKLASTIGI SURE

[}1/2 glinden [ ]1/2 giin [ glin [[1.52gln []12,5-3gln [] 3 glnden fazla [] Hig
YAPILAN UYGULAMA Birden fazla segenek igaretlenebilir

[11ik yardim ilk yardim saati...... [ JEve gitti [1Sadlik ocagina gitti

[ JAile veya yakini haberdar [ 1Okul hemsiresi gérdid [ ] Ozel bir kuruma gitti
[] Alle veya yakinina ulagiiamadi [ ] Okula acil ekibi gagrildi [] Hastaneye gitti

[ ] Sinifa geri déndu [1112 arand: [ ] Okul aktiviteleri sinirfandi

YARALANMA GESITLERI VE BELIRTILERI - Birden fazla segenek igaretlenebilir

[]1Siynk [1Sisme [] Hassasiyet [1Kanama

[]Gikik [1Kink [ ] Delinme . [1Nabiz durmasi

[1Kesik [] Burkulma [1Yanik- Kimyasal( ) Ist {[] Solunum durmasi

[ ] Zehirlenm:[ ] Morluk [ ] Digeri belirtiniz:

ETKILENEN BOLGE Birden fazli segenek isaretlenebilir -

[]1Bas

[1Aln 0

[]G6z ()

[ 1 Burun )
)

ETKEN

[]Hayva

[]Garpig

[]1Ates/s

[1Sikigrr

OLUS ZAMANI Birden fazla segenek igaretlenebilir

[1Sabah  [] Tenefils [ 1 Grup aktivitesi [1Ders Zamani

[1Ogle arasi[ ] Okul gikis! [1Sinif Degigtirirken [ 1 Digeri belirfiniz:

[1Ogle yeme[] Bos zaman [ 1 Toplant zamani '

KAZANIN OLDUGU ZEMIN - Birden fazla segenek isaretlenebilir

[] Asfalt []Cimen [1Buzlu zemin

[]1Beton [ 1 Kirli zemin [] Fayans/ seramik

[]1 Hali-kllim [] Paspas [ ] Cilali Ahgap

[1CGakil []Kum - ] Digeri belirtiniz:

KAZA YERI . Birden fazla segenek igaretlenebilir

[1Smnif [ ] Koridor [] Tuvalet []Kantin [1Spor Salot[ ] Servis araci

[1Koridor [§Yemekhane []Kaldinm []Laboratuvar [1Servis alan

[1Bahge  []Merdiven [ ] Esik [ 1 Servis inig-binig [ ] Digeri belirtiniz:

KAZAYA NEDEN OLAN AKTIVITE Birden fazla segenek isarstlenebilir ¥

[]1 Basketbol [] Tirmanma [1Jimnastik []Itig-Kakis []Hentbol []Gires [1YUrime

[] Futbol [} Kayma []Atletizim []Kosma [] Savas oyu[] Yizme

[]Voleybol []Ziplama [] Ayakta durma [1Oturma []Buzda kayma

[ ] Digeri belirtiniz: 129
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[ JAg1z/Dudak [] Omuz [1lg organiar []Ayak sag( )sol( ) [1El
" [ 1 Dig/Digler [1Sit [1Kann []Ayak parmz [ ] Ayak Bilegi sag( ) sol
[] Boyun [1Kaburga []Kasik []Kolsag() []Dirsek sag( ) sol
[]1Mide [ ] Cinsel Organiar [ 1 El bilegi sad( ) so
B [1Dizsad() []Bacak sag sad() sol
FAKTOR Birden fazla segenek igaretienebilir
n Isi[ ] Burkma [] Biralet/ aletin ad::
ma [] Saldir aleti [1Vurma  [] Elektirik
icak [ ] Diigme [ ] Digeri belirtiniz:
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